Jadłospis
02.11.2026 r. do 06.11.2026 r.

	Poniedziałek         02.11.2026r.
	Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z masłem
(pszenno-żytnie, kukurydziane) ,  
serek śmiet., ogórek zielony, 
polędwica drob., herbata malinowa z żurawiną.

Alergeny:
mleko, gluten
	Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym zabielana śmietaną,

makaron z białym serem,

kompot  z wiśni

Alergeny: 
gluten, mleko, jaja, seler
	Tost z pieczywa razowego z serem żółtym, Jabłka,

Alergeny:
gluten
woda do picia

	    Wtorek    03.11.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane (pszenno-żytnie, razowe)

 z masłem,  filetem maślanym, serem żółtym, jajkiem got.,
pap.czerwona 

Herbata z miodem,

Alergeny:

mleko, gluten,jaja 
	Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym

Kotlet drobiowy, ziemniaki, fasolka szparagowa duszona na masełku
kompot wieloowocowy.

Alergeny:
seler, gluten , jaja 

	Kefir  naturalny z owocami sezonowymi 
Chrupki kukurydziane

Alergeny:

mleko,  
woda do picia

	    Środa                 04.11.2026r.
	Zacierka z mąki orkiszowej na mleku z miodem , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie, razowe) z masłem, humusem pomidorowym , szynką drob.,

pomidor malinowy,

herbata z cytryną
Alergeny:

mleko, gluten, 

	Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym, ryż z warzywami w sosie curry, ogórek konserwowy

Kompot truskawkowy

Alergeny:

seler,mleko,gluten 

	Gruszka, wafle ryżowe

Alergeny:

brak  
woda do picia

	 Czwartek       05.11.2026r.

	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,razowe) z masłem, wędlina drobiową, serek śmietankowy, ogórek zielony, rzodkiewka
herbata owocowa z miodem
Alergeny:

gluten, mleko,  

	Zupa żurek śląski z jajkiem got., polędwiczki wiep. duszone z warzywami, kasza jęczmienna, surówka z kap.pekińskiej
Kompot jabłkowy

Alergeny: gluten,seler,

	Banan, ciastka zbożowe bez cukru

Alergeny:
gluten
woda do picia


	Piątek

06.11.2026r.
	Kawa inka z mlekiem, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie, razowe) z masłem, pastą jajeczną, polędwica drobiowa, pomidor malinowy, 

herbata z cytryną i miodem

Alergeny:

gluten, mleko, jaja  

	Zupa koperkowa na wywarze warzywnym, 

z ziemniakami, 

Ryba  z pieca, ziemniaki, surówka z kap.kiszonej z marchewką
Kompot  wiśniowy

Alergeny: 
gluten, seler, ryby, jaja, 

	Chałka drożdżowa z jabłkiem, 
Herbata z cytryną i miodem

Alergeny:
gluten
woda do picia


                           - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -
