Jadłospis
05.10.2026 r. do 09.10.2026 r.

	Poniedziałek         05.10.2026r.
	Płatki kukurydziane na mleku,pieczywo mieszane z masłem
(pszenno-żytnie, kukurydziane) ,  
serek śmiet., ogórek zielony,pomidor 
polędwica drob., herbata malinowa z żurawiną.

Alergeny:
mleko,gluten
	Zupa żurek śląski z jajkiem got. na wywarze warzywnym zabielany śmietaną,

makaron razowy ze szpinakiem

kompot  jabłkowy Alergeny: 
gluten, mleko, jaja, seler
	Bułka grahamka powidłami śliwkowymi
Jabłka,

Alergeny:
gluten
woda do picia

	    Wtorek    06.10.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane (pszenno-żytnie, razowe)

 z masłem,  filetem maślanym, serem żółtym,jajkiem got., pap.czerwona, kalarepka 

Herbata z miodem,

Alergeny:

mleko, gluten,jaja 
	Zupa z zielonego groszku na wywarze warzywnym,

Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki czerwone 

kompot wieloowocowy.

Alergeny:
seler, gluten , jaja 

	Jogurt naturalny z owocami sezonowymi (malina, borówka, jabłko)
Alergeny:

mleko,  
woda do picia

	    Środa                 07.10.2026r.
	Zacierka z mąki orkiszowej na mleku z miodem , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie, razowe) z masłem, humusem pomidorowym , szynką drob.,ogórek
marchew do chrupania
herbata z cytryną
i miodem

Alergeny:

mleko, gluten, 

	Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze warzywnym, kopytka z sosem pieczarkowym,
surówka z kap.czerwonej z jabłkiem
woda cytrynowa z miodem
Alergeny:

seler,mleko,gluten 

	Gruszka, bakalie,

(rodzynki,żurawina, śliwki suszone, pestki dyni) Alergeny:

brak  
woda do picia

	 Czwartek       08.10.2026r.

	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,razowe) z masłem, kabanos drobiowy,serek śmietankowy z rzodkiewką i szczypiorkiem, ogórek zielony, 
herbata owocowa z miodem
Alergeny:

gluten, mleko,  

	Zupa krem z dyni z grzankami z chleba pełnoziarnistego,, spaghetti z sosem pomidorowym,

(mięso mielone wieprzowe, makaron) 

Ogórek kartuski

Kompot jabłkowy

Alergeny: gluten,seler,

	Banan, ciastka wielozbożowe bez cukru

Alergeny:
gluten
woda do picia


	Piątek

09.10.2026r.

	Kawa inka z mlekiem, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,razowe) z masłem, pastą rybną, polędwica drobiowa, pomidor malinowy, 

herbata z cytryną i miodem

Alergeny:

gluten, mleko,  

	Zupa szczawiowa z ziemniakami na wywarze warzywnym z jajkiem got., 
Pulpety rybne , ziemniaki, marchewka mini duszona na masełku

Kompot wiśniowy

Alergeny: gluten,seler,ryby, jaja

	Chałka drożdżowa z jabłkiem, 
Alergeny:
gluten
woda do picia



                           - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -
