Jadłospis
28.09.2026 r. do 02.10.2026 r.

	Poniedziałek         28.09.2026r.
	Zupa mleczna z ryżem i borówkami,
pieczywo mieszane z masłem
(pszenno-żytnie, kukurydziane) ,  
serek śmiet., ogórek zielony, 
kabanos drobiowy herbata malinowa z żurawiną.

Alergeny:
mleko,gluten
	Zupa barszcz ukraiński  na wywarze warzywnym naleśniki z serem i konfiturą truskawkową
kompot  jabłkowy Alergeny: 
gluten, mleko, jaja, seler
	Grahamka  z masłem i ogórkiem

Jabłka,

Alergeny:
gluten
woda do picia

	    Wtorek    29.09.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane (pszenno-żytnie, razowe)

 z masłem,  filetem maślanym, humusem paprykowym,
jajkiem got., 

pap.czerwona 

Herbata z miodem,

Alergeny:

mleko, gluten,jaja 
	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym,

udko z kurczaka duszone z warzywami, ziemniaki, marchewka z groszkiem

kompot wieloowocowy.

Alergeny:
seler, gluten , jaja 

	Jogurt naturalny z musem owocowym
Alergeny:

mleko,  
woda do picia

	    Środa                 30.09.2026r.
	Kasza manna na mleku z owocami , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie, razowe) z masłem, serem żółtym,szynką drob.,

pomidor malinowy,

herbata z cytryną
Alergeny:

mleko, gluten, 

	Krem z białych warzyw z grzankami z chleba tostowego pełnoziarnistego i pestkami dyni, makaron z sosem warzywnym

woda mandarynkowa
Alergeny:

seler,mleko,gluten 

	Sałatka owocowa

ciastka wieloziarniste bez cukru

Alergeny:

gluten  
woda do picia

	 Czwartek       01.10.2026r.

	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,razowe) z masłem, polędwica drobiowa, serek śmietankowy,pasta

jajeczna, marchew do chrupania 
herbata owocowa z miodem
Alergeny:

gluten, mleko,  

	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym, filet 

 z indyka

w  sosie śmietanowo-koperkowym z warzywami, kasza gryczana, surówka z kap.pekińskiej z marchewką, jabłkiemi i kukurydzą

Alergeny: gluten,seler,

	Kisiel owocowy z waflem ryżowym
Alergeny:
brak
woda do picia


	Piątek

02.10.2026r.
	Kawa inka z mlekiem, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,razowe) z masłem, paprykarz z łososia, polędwica drobiowa, ogórek zielony
herbata z cytryną i miodem

Alergeny:

gluten, mleko,ryby  

	Zupa krupnik na wywarze warzywnym, 

paluszki rybne , ziemniaki, surówka z kap.kiszonej z jabłkiem i marchewką
Kompot wiśniowy

Alergeny: gluten,seler,ryby

	Mus jabłkowy, chrupki kukurydziane,
Alergeny:
brak
woda do picia


                           - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -
