Jadłospis
01.09.2026 r. do 07.09.2026 r.

	     Wtorek         01.09.2026r.
	Kakao ,pieczywo mieszane z masłem
(pszenno-żytnie, kukurydziane) ,  
serek śmiet., ogórek zielony, 
Parówka na gorąco, herbata malinowa.

Alergeny:
mleko,gluten
	Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym 
Kotlet drob., ziemniaki, mizeria 
z ogórków,

 z jog.naturalnym
sok jabłkowy Alergeny: 
gluten, mleko, jaja, seler
	Banany, wafle gofrowe, 
Alergeny:
gluten
woda do picia

	    Środa    02.09.2026r.
	Zupa mleczna zacierka (z mąki orkiszowej) z sokiem malinowym, pieczywo mieszane (pszenno-żytnie, bezglutenowe)

 z masłem,  filetem maślanym, serem żółtym, 

pap.czerwona 

Herbata z miodem,

Alergeny:

mleko, gluten, 
	Zupa ziemniaczana z koperkiem na wywarze warzywnym,
pulpety wiep. 
w sosie koperkowym, kasza gryczana, surówka z kap.pekińskiej z marchewką, 
Sok  malinowy
Alergeny:

seler,mleko,gluten

	Jabłka, chałka drożdżowa
Alergeny:

gluten,  
woda do picia

	    Czwartek                 03.09.2026r.
	Kakao , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie, razowe) z masłem, humusem paprykowym polędwicą drob.,

Jajkiem gotowanym rzodkiewka,

herbata z cytryną
Alergeny:

mleko, gluten, jaja

	Rosół z makaronem, (kurczak sielski, szponder wołowy, indyk)paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty
sok wieloowocowy.

Alergeny:
seler, gluten , jaja 

	Jog.pitny, chrupki kukurydziane

gruszka

Alergeny:

brak  
woda do picia

	 Piątek       04.09.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,bezglutenowe) z masłem,  serem żółtym, humus warzywny,  pasta jajeczna
Marchew do chrupania
herbata owocowa

Alergeny:

gluten, mleko, jaja 
	Zupa z fasolki szparagowej na wywarze warzywnym, ryż 
z jabłkiem 

sok owocowy

Alergeny: gluten,seler,
	Arbuz, podpłomyki ryżowe
Alergeny:
brak
woda do picia

	Poniedziałek

07.09.2026r.

	Płatki owsiane na mleku z jabłkiem, cynamonem i pestkami dyni, piecz.mieszane (pszenno-żytnie),

polędwica z indyka.,

ser żółty, ogórek zielony
herb.owocowa z miodem 
Alergeny: mleko, gluten,
	Zupa  żurek śląski na zakwasie z jajkiem,kasza jęczmienna, 
gulasz wiep.
 z warzywami, surówka z kap.białej z jabłkiem i kukurydzą
Sok malina/jabłko

Alergeny: 
gluten, seler,
	Herbatniki o niskiej zawartości cukru, jabłka
Alergeny:
Gluten
woda do picia


                           - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -
