Jadłospis
21.07.2026 r. do 31.07.2026 r.

	     Wtorek         21.07.2026r.
	Kakao ,pieczywo mieszane
(pszenno-żytnie, kukurydziane) z masłem, wędliną drobiową,
kiełb.krakowską  ogórek, pomidor, ser żółty, 
herbata malinowa.

Alergeny:
mleko,gluten 
	Zupa  ogórkowa na rosole, kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki, surówka z buraczków czerwonych , 

sok owocowy Alergeny: 
gluten, jaja, seler
	Ciastka zbożowe jabłka

Alergeny:

gluten


	    Środa    22.07.2026r.
	Zupa mleczna zacierka , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  jajkiem got., polęd.drobiową, rzodkiewka, pomidor
herbata z cytryną
Alergeny:

mleko,gluten, jajka,
	Zupa barszcz ukraiński na rosole, łazanki (kap.młoda z marchewką)

wędlina wiep.,makaron
              Sok  malinowo/truskawkowy

Alergeny:

seler,gluten


	Jog.owocowy, wafle gofrowe
Alergeny:
brak


	    Czwartek                 23.07.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane)

 z masłem,  szynką wykwintną, serem żółtym,  pasztet podwędzany

pap.czerwona 
Herbata z miodem 
Alergeny:

mleko, gluten, 

	Zupa ryżowa na wywarze warzywnym,
Polędwiczka wiep. w sosie pieczeniowym, ziemniaki, mizeria z ogórków

sok wieloowocowy.

Alergeny:
seler,gluten , jaja, 
	śliwki, podpłomyki
Alergeny:
brak

	 Piątek       24.07.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  serem żółtym, krakowską suchą, parówka na gorąco, ogórek
herbata owocowa

Alergeny:

gluten, mleko, ryby
	Zupa pieczarkowa z makaronem, frytki paluszki rybne, surówka z kap.kiszonej z jabłkiem
Sok owocowy.
Alergeny:

 gluten,seler, 

	Drożdżówki z dżemem, jabłka
Alergeny:
gluten, 

	Poniedziałek

27.07.2026r.

	Zupa mleczna płatki cini minis, piecz.mieszane (pszenno-żytnie),

szynka wykwintna,

ser żółty, ogórek zielony
herb. z miodem i cytryną

Alergeny: mleko, gluten,
	Zupa żurek z jajkiem na rosole, filet drob. w sosie śmietanowo-ziołowym, makaron durum 

Ogórek małosolny

sok malinowy
Alergeny: 
gluten, jaja, seler

	Kisiel truskawkowy, chrupki kukurydziane

Alergeny:

Brak 

	Wtorek         28.07.2026r.

	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie, kukurydziane)

 z masłem, polędwicą drobiową, serem żółtym,  pap.czerwona 

Herbata z miodem 

Alergeny:

mleko, gluten, 

	Zupa kalafiorowa, z ziemniakami na rosole, 
Schab wiep. w sosie pieczeniowym, ziemniaki, surówka 
z kap.czerwonej
Sok porzeczkowy

Alergeny: 

gluten, seler, ryba


	Croissant, śliwka

Alergeny:

gluten

	    Środa    28.07.2026r.
	Zupa mleczna płatki kukurydziane , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  jajkiem got., polęd.drobiową, rzodkiewka,

herbata z cytryną

Alergeny:

mleko,gluten, jajka,

	Zupa fasolowa z ziemniakami, 
gulasz mięsno-warzywny, kasza gryczana, 

Surówka z kap.pekińskiej z kukurydzą
Sok jabłkowy
Alergeny: 

gluten, seler, ryba


	Bułki maślane, jabłka

Alergeny:

gluten


	    Czwartek                 30.07.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane)

 z masłem,  szynką wykwintną, serem żółtym,  pasztet podwędzany

pap.czerwona 

Herbata z miodem 

Alergeny:

mleko, gluten, 

	Zupa pomidorowa z makaronem na rosole, placuszki  z cukini z jog.greckim
sok malina/jabłko

Alergeny:
seler, gluten , jaja,  

	Mleczna kanapka, gruszka

Alergeny:

gluten

	Piątek       31.07.2026r
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane)

 z masłem,  filetem maślanym, pomidor malinowy, kabanos drobiowy,
Herb.owocowa
	Zupa barszcz biały na rosole, spaghetti z mięsa wiep., makaron durum, 

ser cheddar, 

Ogórek małosolny

sok jabłkowy

Alergeny: 
gluten, jaja, seler

	Arbuz, lody, Alergeny:

gluten


                           - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -
