Jadłospis
01.07.2026 r. do 06.07.2026 r.

	Środa                  01.07.2026r.
	Płatki na mleku,
pieczywo mieszane
(pszenno-żytnie, kukurydziane) z masłem, szynka wykwintna, ser żółty, jajko gotowane
herbata malinowa.

Alergeny:
mleko, gluten ,
	Zupa krupnik na rosole,  spaghetti  (sos pomidorowy), makaron durum,

Ogórek konserwowy,
sok wieloowocowy

Alergeny: 
gluten, seler
	gruszka, babka piaskowa,
Soczki jabłkowe

Alergeny:
gluten, mleko


	Czwartek     
02.07.2026r.
	 Kakao , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  paprykarz z łososia, polędwicą drobiową, rzodkiewka,
herbata z cytryną
Alergeny:

mleko, gluten,
jaja, ryby

	Zupa ogórkowa na rosole, bigosik z młodej kapusty z kiełbasą,
Ziemniaki

sok jabłkowy
Alergeny:
seler, gluten

	 Arbuz, wafle ryżowe

Alergeny:
Brak 


	Piątek                    03.07.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem (pszenno-żytnie, kukurydziane) pasztetem wędzonym, polędwicą drobiową, pom.daktylowy

Herbata z miodem .
Alergeny:

mleko, gluten, jaja,

	Zupa pieczarkowa z makaronem na rosole, frytki, paluszki rybne, surówka z kap.kiszonej z jabłkiem

Sok  malinowy 
Alergeny:
seler, gluten, ryby

	Drożdżówki z serem, jabłka
Alergeny: gluten,
mleko, ,jaja


	 Poniedziałek

06.07.2026r.
	Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  serem żółtym, wedlina drob., ogórek,pomidor
herbata owocowa

Alergeny:

gluten, mleko, 
	Zupa fasolowa z ziemniakami, 

Kasza gryczana, sos pieczeniowy jasny z filetem drobiowym Surówka z buraczków czerwonych

Sok owocowy.
Alergeny:
gluten, seler, 
	Jabłka, biszkopty

Alergeny:
gluten,


                               - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -   
