Jadłospis
23.06.2026 r. do 30.06.2026 r.

	  Wtorek                 23.06.2026r.
	Kakao ,piecz.mieszane
(pszenno-żytnie, kukurydziane) z masłem, kiełb.krakowska,
ser żółty, 

ogórek zielony, wędlina drobiowa
herbata malinowa.

Alergeny:
mleko,gluten ,
	Zupa kalafiorowa na rosole, pałka z kurczaka duszona w ziołach, ziemniaki,

Mizeria z ogórków

sok malina-jabłko
Alergeny: 
gluten, seler
	Wafle gofrowe, arbuz

Alergeny:
gluten, mleko


	  Środa    
24.06.2026r.
	 Kawa inka , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  pastą rybną , polędwicą drobiową, rzodkiewka,
z serkiem śmietankowym 

herbata z cytryną
Alergeny:

mleko, gluten,
jaja, ryby

	Zupa jarzynowa na wywarze  warzywnym, szpinak z filetem drobiowym i makaronem durum,

sok jabłkowy
Alergeny:
seler, gluten

	Kasza manna z sokiem malinowym

Alergeny:
Mleko, gluten


	 Czwartek                    25.06.2026r.
	Zupa mleczna zacierka, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie, kukurydziane)

 z masłem,  szynką wykwintną, serem żółtym,  pap.czerwona Herbata z miodem .
Alergeny:

mleko, gluten, jaja,

	Zupa kapuśniak z młodej kapusty na rosole,

 potrawka z kurczaka, ryż paraboliczny

ogórek konserwowy

sok wieloowocowy.

Alergeny:
seler, gluten , jaja 

	Bułki maślane,

winogron

Alergeny: gluten,
mleko, jaja

	 Piątek       26.06.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  serem żółtym, krakowską suchą,serkiemśmiet.,
pom.coctailowy
herbata owocowa

Alergeny:

gluten, mleko,ryby 
	Zupa pomidorowa z makaronem na rosole,
bułka (pszenna, graham) z masłem, kabanos drobiowy

Sok jabłkowy
Alergeny:
 gluten, seler 

	Mix owoców, pączusie serowe, rogaliki drożdżowe

Alergeny:
gluten,

mleko, jaja


	Poniedziałek

29.06.2026r.

	Zupa mleczna płatki kukurydziane, piecz.mieszane (pszenno-żytnie),

szynka wiep.,

ser żółty, ogórek zielony
herb.owocowa z miodem i cytryną

Alergeny: 
mleko, gluten,
	Zupa barszcz biały, gulasz mięsno-warzywny, kasza pęczak, marchewka z groszkiem

Sok porzeczkowy
Alergeny:
 gluten, seler

	Chrupki kukurydziane

jog.pitny owocowy
Alergeny:

mleko


	Wtorek

30.06.2026r.

	Kawa inka, piecz.mieszane (pszenno-żytnie),

polędwica z indyka,,
ser żółty, pomidor malinowy, pasta jajeczna
herb.owocowa z miodem i cytryną

Alergeny:
mleko, gluten,jaja
	Zupa z fasolki szparagowej na rosole, kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z  marchewką i kukurydzą
sok wieloowocowy

Alergeny: 
gluten, jaja, seler 

	Gofry, jabłka, 
Alergeny: mleko

gluten,


                                - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -   
