Jadłospis
03.06.2026 r. do 15.06.2026 r.
	     Środa         03.06.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane)

 z masłem,  polędwicą drobiową,  serem żółtym,  jajko got., marchewka do chrupania
Herbata z miodem .
Alergeny:

mleko, gluten, jaja

	Zupa borowikowa z makaronem na rosole

Naleśniki z serem i dżemem

sok owocowy Alergeny: 
gluten, mleko, jaja
	Bułki graham z masłem, kabanos
arbuz

Alergeny:
gluten,



	    Piątek                 05.06.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane)

 z masłem, szynką wykwintną,  serem żółtym, kalarepka
Herbata z miodem .
Alergeny:

mleko, gluten, 

	Zupa pomidorowa z ryżem na rosole,
Makaron z musem truskawkowym

sok wieloowocowy.

Alergeny:
gluten,jaja, 
	Drożdżówka z dżemem, gruszka
Alergeny: gluten,


	 Poniedziałek         08.06.2026r.
	Płatki kukurydziane na mleku pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane) z masłem, wędlina drob., serk topiony, papryka  czerwona,
herbata malinowa.

Alergeny:mleko,gluten
	Zupa z fasolki szparagowej na rosole, gulasz z warzywami i kaszą gryczaną

Surówka z kapusty młodej z marchewką

Sok owocowy.
Alergeny:
gluten,seler


	Kisiel owocowy,
Chrupki kukurydziane

Brak alergenów

	Wtorek

09.06.2026r.


	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane)

 z masłem,  polędwicą drobiową,  serem żółtym,  pomidor, ogórek, kiełb.krakowsaka,

herbata owocowa

Alergeny:

mleko, gluten, jaja
	Zupa barszcz czerwony  na rosole, schab duszony w sosie ciemnym, ziemniaki, surówka 
z kap.pekińskiej z jabłkiem i marchewką

Sok owocowy.

Alergeny:
gluten,seler
	gofry, jabłka

Alergeny:

gluten, 

	   Środa

10.06.2026r.

	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane)

 z masłem,  polędwicą drobiową,  serem żółtym,jajko got.,

ogórek, kiełb.krakowsaka,

herbata owocowa

Alergeny:

mleko, gluten, jaja
	Zupa kapuśniak z młodej kapusty  na wywarzw warzywnym, pierogi ukraińskie, z truskawkami i jog.naturalnym
Sok owocowy.

Alergeny:
gluten,seler

	Babka , truskawka
Alergeny:

Gluten, mleko

	    Czwartek

11.06.2026r.


	Płatki kukurydziane na mleku pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane) z masłem, wędlina drob., serek topiony, papryka  czerwona,paprykarz z łososia
herbata malinowa.

Alergeny:
mleko,gluten

	Zupa pomidorowa z makaronem na rosole, 
kotlet drobiowy,
ziemniaki, sałata z jog.naturalnym

Sok owocowy.

Alergeny:
gluten,seler

	Biszkopty, jog.pitny
Alergeny:

Gluten, mleko


	    Piątek                 12.06.2026r

	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane)

 z masłem,  wędliną drobiową,serek śmiet. ze szczypiorkiem i rzodkiewką, kiełb.krakowsaka,

herbata owocowa

Alergeny:

mleko, gluten, 

	Zupa koperkowa z ziemniakami na rosole, spaghetti w sosie pomidorowym, ser cheddar, ogórek kartuski

Sok  malinowy

Alergeny:

seler, mleko, gluten


	Mix owoców, soczki, ciastka kruche z jabłkiem

Alergeny:

Gluten, mleko


	Poniedziałek         15.06.2026r.

	Płatki czekoladowe na mleku pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane) z masłem, wędlina drob., serkiem białym, papryka  czerwona,
herbata malinowa.

Alergeny:mleko,gluten
	Zupa krupnik  na rosole, filet z kurczaka w sosie słodko/kwaśnym, ryż, ogórek małosolny
Alergeny:

Gluten, mleko

	Bułki maślane, jabłka

Alergeny:

Gluten, mleko


	                          - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia –




