Jadłospis
05.05.2026 r. do 11.05.2026 r.

	     Wtorek         05.05.2026r.
	Kakao ,pieczywo mieszane
(pszenno-żytnie, kukurydziane) z masłem, wędliną drob., ogórek, pomidor, ser żółty, 
herbata malinowa.

Alergeny:
mleko,gluten 
	Zupa pomidorowa z ryżem na rosole,

Kotlet drobiowy, ziemniaki, sałata z jogurtem greckim, 

sok owocowy Alergeny: 
gluten, mleko, jaja, seler
	Biszkopty,truskawki

Alergeny:
gluten,mleko


	    Środa    06.05.2026r.
	Kawa inka , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  pastą jajeczna, polęd.drobiową, rzodkiewka,pomidor
herbata z cytryną
Alergeny:

mleko,gluten, jajka,
musztarda

	Zupa borowikowa z makaronem na rosole, schab w sosie pieczeniowym,

Kasza gryczana surówka z kap.pekińskiej z marchewką i jabłkiem,
sok porzeczkowy

Alergeny: 
gluten, jaja, seler
	Bakalie 
(orzechy: włoskie, laskowe, nerkowca; rodzynki, żurawina, śliwka suszona)

Alergeny:
orzechy


	    Czwartek                 07.05.2026r.
	Zupa mleczna zacierka, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane)

 z masłem,  szynką wykwintną,serem żółtym,  pasztet podwędzany

pap.czerwona 
Herbata z miodem 
Alergeny:

mleko, gluten, 

	Zupa rosół z makaronem,

kotlety rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty

sok wieloowocowy.

Alergeny:
seler,gluten , jaja, ryby,


	Śliwki, mleczna kanapka

Alergeny: gluten, mleko,

	 Piątek       08.05.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  serem żółtym, krakowską suchą, parówka na gorąco
pom.coctailowy
herbata owocowa

Alergeny:

gluten, mleko 
	Zupa fasolowa na rosole, potrawka z kurczaka z ryżem, ogórek małosolny
Sok owocowy.
Alergeny: gluten,seler, 
mleko,

	Bułki drożdżowe

z owocami, arbuz

Alergeny:
gluten, mleko

	Poniedziałek

11.05.2026r.

	Zupa mleczna płatki czekoladowe, piecz.mieszane (pszenno-żytnie),

szynka wykwintna,

ser żółty, ogórek zielony
herb.owocowa z miodem i cytryną

Alergeny: mleko, gluten,
	Zupa jarzynowa na rosole, 
filet z kurczaka w sosie pieczeniowo-  koperkowym, kasza pęczak, marchewka z groszkiem

Sok  malinowy

Alergeny:

seler,gluten


	Wafle ryżowe, gruszka
Brak alergenów


                           - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -
