Jadłospis
13.04.2026 r. do 17.04.2026 r.

	 Poniedziałek        13.04.2026r.
Kolor zielony
	Płatki nesquik na mleku,  pieczywo mieszane z masłem, szynką wykwintną, serkiem śmietankowy ze szczypiorkiem

ogórek zielony,
herbata miętwa. 

Alergeny:
mleko,gluten
	   Zupa brokułowa

z ziemniakami, 
 filet drob. w sosie śmietanowo ziołowym, makaron penne, ogórek konserwowy

  sok owocowy.

Alergeny: gluten, mleko, seler

	Wafle ryżowe, gruszki
Alergeny:
brak


	    Wtorek  14.04.2026r.
   Kolor   czerwony
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, krakowska sucha, pomidor, ser żółty

ogórek pap.czerwona

herbata malinowa.
Alergeny:
mleko,gluten
	Zupa pomidorowa z ryżem na rosole, kotlet mielony, ziemniaki, surówka z buraczków czerwonych

  sok malina/jabłko
Alergeny:
seler, gluten , jaja,  

	truskawki, wafle ryżowe 

Alergeny:
brak


	     Środa      15.04.2026r.
Kolor pomarańczowy


	Kawa inka,

pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiową, paprykarzem z łososia,

       pom.cherry

herbata z cytryną.
Alergeny: 
gluten, mleko, ryby

	Krem z marchewki
z grzankami,
bitki z fileta drobiowego w sosie pieczeniowym,
ryż paraboliczny,

marchewka z groszkiem duszona na masełku
sok pomarańczowy 
Alergeny: 
gluten, seler, 

	mandarynka, gofry

Alergeny:
gluten 


	   Czwartek

16.04.2026r..
Kolor żółty

	Zupa mleczna 

zacierka, pieczywo mieszane z masłem, polędwica z indyka, pap.żółta, serek topiony, jajko  got., ser żółty

herbata owocowa

Alergeny:

mleko, gluten, jaja

	Zupa jarzynowa na rosole, gulasz mięsno -warzywny kasza pęczak, surówka z kap.pekińskiej z kukurydzą i jabłkiem

Sok jabłkowy

Alergeny: 

gluten, seler, 


	Banan

croissanty.

Alergeny:
mleko,gluten


	    Piątek

17.04.2026r.
Kolor fioletowy

	Kakao, piecz.mieszane

z  masłem, wędlina drobiowa, pomidor, rzodkiewka, kabanos drob.,

Herb. z cytryną i miodem
Alergeny:

mleko, gluten, 

	Zupa barszcz ukraiński, Ziemniaki, ryba pieczona w ziołach
Surówka z kap.czerwonej

Sok porzeczkowy

Alergeny: 

gluten, seler, ryba

	Śliwki, bułki maślane
Alergeny:
mleko,gluten



                           - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -
      
