Jadłospis
24.03.2026 r. do 31.03.2026 r.

	     Wtorek        24.03.2026r.
	Kakao ,pieczywo mieszane
(pszenno-żytnie, kukurydziane) z masłem, pomidor, ogórek ,
ser żółty, 

szynka wykwintna,  kiełb.krakowska,
 herbata malinowa.

Alergeny:
mleko, gluten 

	Zupa jarzynowa na rosole, makaron ze szpinakiem i filetem drobiowym,
sok owocowy Alergeny:
 gluten, mleko, jaja, seler
	Gofry,gruszka

Alergeny:
gluten, mleko


	     Środa    25.03.2026r.
	Kawa inka , pieczywo mieszane,(pszenno/żytnie) z masłem, polędwicą drobiową, szynką wykwintną, serek smiet. 

z rzodkiewką,
herbata z cytryną
Alergeny:

Mleko ,gluten


	Zupa pomidorowa z ryżem na rosole, kotlet mielony wiep. ziemniaki, surówka z buraczków czerw.,
Sok  jabłkowy
Alergeny:

seler,mleko,gluten

	Banan, mleczna kanapka
Alergeny:

Gluten,mleko


	    Czwartek                 26.03.2026r.
	Płatki na mleku (zbożowe),  piecz.mieszane(pszenno-żytnie, kukurydziane)

 z masłem, jajkiem got.,  szynką wykwintną, serem żółtym, pap.czerwona 

Herbata z miodem .
Alergeny:

mleko, gluten, jaja

	Zupa grochowa na rosole, 
polędwiczka wiep. w sosie pieczeniowym, kasza gryczana, surówka z kap.pekińskiej z jabłkiem,marchewką i kukurydzą

sok malina/ jabłko

Alergeny: 
gluten, mleko, jaja, seler
	Babka,  arbuz
Alergeny: gluten,
mleko, jaja

	      Piątek       27.03.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  parówką na gorąco, krakowską suchą, paprykarz z łososia, serek śmietankowy,
pom.coctailowy
herbata owocowa

Alergeny:

gluten, mleko, ryby 
	Zupa żurek śląski z jajkiem, naleśniki z twarogiem i dżemem truskawkowym

Sok  malinowy

Alergeny:

seler, mleko, gluten

jaja,

	Bułka graham z masłem,kabanos drob.,
truskawka
Alergeny:
 gluten

	Poniedziałek

30.03.2026r.

	Zupa mleczna płatki czekoladowe, piecz.mieszane (pszenno-żytnie),

szynka wiep.,

ser żółty, ogórek zielony
herb.owocowa z miodem i cytryną

Alergeny: 
mleko, gluten,
	Zupa  z fasolki szparagowej na rosole, spaghetti z sosem pomidorowym

(mięso mielone wiep)

Ser cheddar,

ogórek kartuski 
Sok jabłkowy

Alergeny: 
gluten, mleko, jaja

	Jabłka, biszkopty
Alergeny:

gluten,  

	     Wtorek                 31.03.2026r
	Kakao ,pieczywo mieszane

(pszenno-żytnie, kukurydziane) z masłem, pomidor, ogórek ,

ser żółty, filet maślany,  kiełb.krakowska, herbata malinowa.

Alergeny:
mleko, gluten 


	Zupa krupnik na rosole, pulpety wiep., w sosie pieczeniowo/koper., ziemniaki,  

Surówka z kiszonych

Ogórków z jabłkiem

Sok owocowy

Alergeny: 
gluten, jaja

	Wafle ryżowe, gruszka

Alergeny:
brak


                           - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -
