Jadłospis
03.02.2026 r. do 10.02.2026 r.

	  Wtorek                 03.02.2026r.
	Kakao ,pieczywo mieszane
(pszenno-żytnie, kukurydziane) z masłem, kiełb.krakowska,
serek śmiet., 

ogórek zielony, pasta jajeczna
herbata malinowa.

Alergeny:
mleko,gluten ,jaja
	Zupa barszcz ukraiński na rosole, kotlet schabowy ziemniaki, surówka z kap.pekińskiej z marchewką
sok wieloowocowy

Alergeny: 
gluten, mleko, jaja, seler
	Biszkopty,jabłko

Alergeny:
gluten,

mleko


	  Środa    
04.02.2026r.
	 Kawa inka , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  pastą rybną , polędwicą drobiową, rzodkiewka,
herbata z cytryną
Alergeny:

mleko, gluten,
jaja, ryby

	Zupa gulaszowa, (mięso wołowe, wieprzowe), szpinak z filetem drobiowym i makaronem,

sok jabłkowy
Alergeny:
seler, gluten

	Kasza manna z sokiem malinowym

Alergeny:
Mleko,gluten


	 Czwartek                    05.02.2026r.
	Zupa mleczna zacierka, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie, kukurydziane)

 z masłem,  szynką wykwintną, serem żółtym,  pap.czerwona Herbata z miodem .
Alergeny:

mleko, gluten, jaja,

	Zupa rosół z makaronem,

filet drob.w sosie pieczeniowym, ziemniaki surówka z buraczków czerwonych

Sok  malinowy 
Alergeny:
seler, gluten,


	Bułki maślane,

mandarynka
Alergeny: gluten,
mleko,jaja

	 Piątek       06.02.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  serem żółtym, paprykarz z łososia, krakowską suchą,

pom.coctailowy
herbata owocowa

Alergeny:

gluten, mleko,ryby 
	Zupa jarzynowa na rosole, kopytka  z sosem pieczarkowym,

kap.czerwona zasmażana
Sok owocowy.
Alergeny:
gluten, seler, jaja
	Mleczna kanapka,gruszka 

Alergeny:
gluten, mleko

	Poniedziałek

09.02.2026r.

	Zupa mleczna płatki kukurydziane, piecz.mieszane (pszenno-żytnie),

szynka wiep.,

ser żółty, ogórek zielony
herb.owocowa z miodem i cytryną

Alergeny: 
mleko, gluten,
	Pomidorowa z makaronem, udko z kurczaka duszone w ziołach, kasza jaglana, surówka z kiszonej kapusty 
Sok jabłko/mięta

Alergeny:
 gluten, seler
	Chrupki kukurydziane

jog.pitny owocowy
Alergeny:

 mleko


	Wtorek

10.02.2026r.

	Kawa inka, piecz.mieszane (pszenno-żytnie),

polędwica z indyka,,
ser żółty, ogórek zielony, pasta jajeczna
herb.owocowa z miodem i cytryną

Alergeny:
mleko, gluten,jaja
	Zupa z fasolki szparagowej na rosole, gołąbki francuskie w sosie pomidorowym, ziemniaki, ogórek konserwowy

Alergeny:
gluten, mleko,
	Rogal maślany z szynką, jabłka, 
Alergeny: mleko

gluten,


                                - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -   
