Jadłospis
27.01.2026 r. do 02.02.2026 r.

	       Wtorek       27.01.2026r.
	Kakao ,pieczywo mieszane
(pszenno-żytnie, kukurydziane) z masłem, wędlina wiep., serek śmiet., ogórek zielony, pomidor
herbata malinowa.

Alergeny:
mleko,gluten 
	Zupa ryżowa na rosole, schab w sosie pieczeniowym, kasza gryczana, surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem

Alergeny:
 gluten, seler,
	Gofry, jabłka, kiwi,
Alergeny:
gluten, mleko ,
jaja



	    Środa    28.01.2026r.
	 Kawa inka , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  paprykarzem z łososia, polędwicą drobiową,rzodkiewka,
herbata z cytryną
Alergeny:

mleko,gluten


	Zupa grochowa na rosole, makaron spaghetti z sosem pomidorowym

sok owocowy
Sok  malinowy
Alergeny:

seler,gluten

	Babka czekoladowa  mandarynka

Alergeny: gluten,

mleko, jaja

	    Czwartek                 29.01.2026r.
	Zupa mleczna zacierka,pieczywo mieszane(pszenno-żytnie, kukurydziane)

 z masłem,  szynką wykwintną, serem żółtym,  pap.czerwona 
Herbata z miodem,
Alergeny:

mleko, gluten, jaja, musztarda

	Zupa krem z białych warzyw z grzankami, kotlety drobiowe, ziemniaki, mizeria z ogórków
sok wieloowocowy.

Alergeny:
seler,
gluten , jaja, 

	Jabłka, ciastka zbożowe

Alergeny: gluten,
mleko, jaja

	 Piątek       30.01.2026r.
	Parówka na gorąco pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  serem żółtym, krakowską suchą,

pom.coctailowy
herbata owocowa

Alergeny:

gluten, mleko 
	Zupa pieczarkowa na filecie, racuchy drożdżowe z jabłkiem
Sok owocowy.
Alergeny: 
gluten,seler, 
Jaja, mleko

	Kasza manna z sokim malinowym

Alergeny:
gluten,

mleko



	Poniedziałek

02.02.2026r
	Zupa mleczna płatki cini minis, piecz.mieszane (pszenno-żytnie),

szynka wiep.,

ser żółty, ogórek zielony

herb.owocowa z miodem 

Alergeny: mleko, gluten,

	Zupa ogórkowa na rosole, łazanki

(kap.biała, kiełbasa

podwawelska,makaron)

sok owocowy Alergeny: 
gluten,mleko, jaja, seler
	Herbatniki,
 gruszka
Alergeny:

Gluten, mleko


                                   - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -    
