Jadłospis
07.01.2026 r. do 12.01.2026 r.
	     Środa         07.01.2026r.
	Płatki czekoladowe na mleku, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  serem żółtym, krakowską suchą,

pom.coctailowy
herbata owocowa
Alergeny:

gluten, mleko 

	Zupa pomidorowa z makaronem na rosole,
Polędwiczka wiep. w sosie pieczeniowym,

Ziemniaki, surówka z buraczków czerwonych, 

sok owocowy Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler
	Herbatniki maślane
jabłko

Alergeny:gluten,

mleko


	    Czwartek     08.01.2026r.
	 Kawa inka , pieczywo mieszane(pszenno-żytnie) z masłem,  pasztetem , serkiem śmietankowym,
rzodkiewka,
herbata z cytryna
Alergeny:

mleko,gluten


	     Zupa warzywna, spaghetti bolognese z serem cheddar 
i selerem naciowym

Sok  malinowy
Alergeny:

seler,mleko,gluten

	Bakalie
Alergeny:orzechy



	    Piątek                 09.01.2026r.
	Kakao, pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane)

 z masłem,  polędwicą drobiową,  serem żółtym,  jajko got., marchewka do chrupania
Herbata z miodem .
Alergeny:

mleko, gluten, jaja

	Zupa borowikowa

z makaronem, frytki

paluszki rybne

surówka z kiszonej kapusty

sok wieloowocowy.

Alergeny:
gluten,jaja, mleko,

ryby,


	Rogal croissant,
  mandarynka
Alergeny: gluten,
mleko,jaja

	 Poniedziałek         12.01.2026r.
	Płatki kukurydziane na mleku pieczywo mieszane(pszenno-żytnie,kukurydziane) z masłem, wędlina drob., serk topiony, papryka  czerwona,
herbata malinowa.

Alergeny:mleko,gluten
	Zupa ogórkowa na rosole, gulasz z warzywami i kaszą gryczaną

marchewka z groszkiem

Sok owocowy.
Alergeny:gluten,seler


	Kisiel owocowy,
Chrupki kukurydziane

Brak alergenów

	                           - W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia -


