Jadłospis

16.12.2025 r. do 30.12.2025 r.

	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                        16.12.2025r.
	Kakao,  pieczywo mieszane z masłem, filetem maślanym, serem żółtym, pomidor, ogórek,

 marchewka  do chrupania,
herbata malinowa. (1,2,3,5,)

	Zupa ryżowa na rosole, gulasz wieprzowy, ziemniaki, surówka z kapusty z marchewką
sok owocowy.   (1,2,3,5,)


	Pierniki , mandarynka
(1,2,3)


	Środa                   17.12.2025r


	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, kiełb.krakowską,  ser żółty, paprykarz z łososia pom.malinowy
herbata z cytryną.  (1,2,3,4,)
	Zupa krupnik na rosole, Spaghetti bolognese,

ser cheddar

ogórek kartuski

sok malina-jabłko

(5,1,2,)

	Bułki maślane banan

( 1,2)

	Czwartek                 18.12.2025r.
	Zupa mleczna płatki kukurydziane, pieczywo mieszane z masłem polędwicą drobiową, pap.czerwona, pasta jajeczna,

herbata miętowa.

(1,2,3,)
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, kotlet schabowy,
ziemniaki

Marchewka z groszkiem

Sok owocowy.           (5,2,1,)

	Winogrono,

Biszkopty

 (1,2,3)

	Piątek    19.12.2025r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem polędwicą drob., szynką wykwintną,pomidor daktylowy, 

herbata miętowa.

(1,2,3,)


	Zupa pieczarkowa na rosole, makaron z filetem drob. w sosie śmietanowo/ziołowym

Ogórek kartuski

Nektar z czarnej porzeczki.

(1,3,5,2)

	Jabłko, babka 
(1,2,3)

	Poniedziałek      22.12.2025r.

	Zupa mleczna płatki kukurydziane z miodem, pieczywo mieszane z masłem, ogórkiem, szynką wieprzową
Herbata malinowa.

(1,2,3,,)

	Zupa pomidorowa z ryżem, szynka w sosie pieczeniowym,

Kasza gryczana,

Kap.czerwona zasmażana

Sok jabłkowy

       ( 1,5,7,9,)

	Herbatniki, gruszka

 (1,2,3)


	Wtorek                        23.12.2025r

	Kakao, pieczywo mieszane z masłem polędwicą drobiową, ogórek zielony, serek almette ziołowy,

herbata miętowa.

       (1,2,3,)

	Zupa barszcz czerwony na rosole, 
Naleśniki z serem i dżemem truskawkowym
Sok malina/jabłko
(1,2,3)

	Jabłka,

drożdżówka
       (1,2,3)


	Poniedziałek      29.12.2025r.


	Zupa mleczna płatki cini minis, pieczywo mieszane z masłem, ogórkiem, polędwicą drob., dżemem trusk.,

Herbata malinowa.

(1,2,3,5,)
	Zupa ogórkowa,
Makaron ze szpinakiem ,ogórek kartuski
sok malinowy.
         (5,1,2,)
	Bułka graham z masłem i szynką, jabłka

(1,2,3)



	Wtorek                        30.12.2025r

	Pieczywo mieszane z masłem, szynką wykwintną, pomidor malinowy, serek almette śmietan.,

herbata miętowa.

(1,2,3,)


	Zupa ziemniaczana na rosole,
Filet drob. w sosie słodko/kwaśnym z ryżem
Ogórek konserwowy

Sok jabłkowy

(1,2,3)

	Banany, chrupki kukurydziane

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


