Jadłospis
04.11.2025 r. do 10.11.2025 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                             04.11.2025r.
	Kakao , pieczywo mieszane z masłem, kiełb.krakowską, pomidor, ogórek, jajko  gotowane,
 herbata owocowa. (1,2,3,7)
	Zupa barszcz ukraiński, filet drobiowy w sosie pieczeniowym, kasza jęczmienna,

Marchew duszona na masełku,
 nektar z czarnej porzeczki
(,1,3,6)
	Gruszki, biszkopty
(1,3)

	Środa    05.11.2025r.
	Kakao, kanapka mieszana z masłem, wędliną wieprzową, 
paprykarz z łososia

 rzodkiewka

herbata z dzikiej róży.

 (1,2,3,4)

	Kapuśniak z kiszonej kapusty, ćwiartka z kurczaka duszona w ziołach, ziemniaki, surówka z kap. pekińskiej

 z jabłkiem, 

 sok malina/jabłko

      (1,3,6)
	Winogron, mleczna kanapka
         (1,2)

	   Czwartek               06.11.2025r 
	Zupa mleczna płatki zbożowe,  pieczywo mieszane z masłem, szynka wiep., serek topiony, ogórek zielony.

herbata z cytryną.
(1,2,3,7)

	Zupa cebulowa na rosole,
 Kopytka z sosem pieczeniowym, ogórek kiszony
 sok wiśniowy,
      (1,3,2,)
	mandarynka

wafle gofrowe 
(1,2,)


	Piątek                  07.11.2025r.
	Kawa inka,  
 Piecz. mieszane z masłem, polędwicą rydzyńską, 

serem żółtym ,   pomidor,  kabanos drobiowy

herbata owocowa
(1,2,3)
	Zupa pieczarkowa na filecie
 z ziemniakami, 
filet drobiowy w sosie słodko kwaśnym z ryżem
ogórek kartuski

(1,3,)

	  Bułki maślane,

Jabłka

   (1,3)  

	Wtorek             10.11.2025r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem,

szynka wykwintna, ogórek zielony, serek almette,

herbata z cytryną.  (1,2,3,)
	Zupa  mleczna, pierogi ruskie z jog.naturalnym
sok owocowy 

(1,2,3 )


	Bułka drożdżowa, jabłka

 (1,2)


	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


