Jadłospis

07.10.2025 r. do 13.10.2025 r.

	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                        07.10.2025r.
	Kakao,  pieczywo mieszane z masłem, schabem pieczonym, serem żółtym, ogórek ,
herbata malinowa. (1,2,3,5,)

	Zupa pomidorowa z ryżem, kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria
Sok owocowy. (3,6,7,)

	Banan, wafle ryżowe


	Środa                   08.10.2025r
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, krakowska sucha,  konserwa rybna, papryka czerwona,
herbata z cytryną.  (1,2,3,4,)

	Zupa jarzynowa
 z ziemniakami, spaghetti z sosem pomidorowym (mięso wiep.,)

serem cheddar

Ogórek konserwowy

Sok malinowy          (,1,2,3)


	Baton mleczna kanapka,
winogron

(1,2,3)

	Czwartek                 09.10.2025r.
	Kawa inka,
pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiową, jajkiem gotowanym, rzodkiewka
herbata malinowa. (1,2,3,)

	Zupa ogórkowa

na rosole,  kotlet mielony z ziemniakami, surówka z kap.czerwonej
  sok jabłkowy.

(1,4,2,7)
	Kisiel, Chrupki kukurydziane
 (1,2)

	Piątek                            10.10.2025r.
Poniedziałek                            13.10.2025r
	Kawa inka , pieczywo wieloziarniste z masłem, polędwica z indyka, pom.daktylowy, serem topionym, herbata owocowa

(1,2,3,)
Zupa mleczna płatki zbożowo-miodowe,, pieczywo mieszane z masłem, wędliną drob., serem almette, ogórek zielony

herbata miętowa. (1,2,3,9,10,)


	Zupa pieczarkowa na filecie, kopytka z jogurtem naturalnym

sok jabłkowy. (1,2,3,)
Zupa pomidorowa z makaronem na rosole, parówka na gorąco z ketchupem

piecz.mieszane z masłem
Sok owocowy (5,1,9,)


	Bułka graham 

z masłem i kabanosem, gruszka

( 2,3,)
Bułka maślana,
       jabłko

(2,3)



	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


