Jadłospis
14.10.2025 r. do 20.10.2025 r.
	Wtorek                     14.10.2025r.
	 Kawa inka  pieczywo mieszane z masłem, parówka na gorąco,pomidor, ogórek zielony,

herbata z cytryną.
(1,2,3,)

	Zupa żurek

z ziemniakami i jajkiem got.,  filet z kurczaka w sosie słodko kwaśnym 

z  ryżem, ogórek kartuski, 

sok owocowy.

            (5,7,1,)
	Babka piaskowa, winogron

 (1,2,3)


	    Środa                  15.10.2025r
	Pieczywo mieszana  z masłem, szynka wieprzową, konserwa rybna, papryka czerwona, 

herbata z cytryną.
(1,2,3,4,)
	Zupa  fasolowa,,  gulasz  wieprzowy, kasza gryczana, surówka z kap.pekińskiej z jabłkiem,
Sok Kubuś 
(1,7,9,)
	śliwka, bułka maślana
(1,2,10,)

	    Czwartek                16.10.2025r.
	  Kawa inka, piecz.mieszane z masłem, pasta jaj., polędwicą z indyka herbata z cytryną 

 miodem  
(1,2,3)     
	Zupa krupnik,

klopsiki drobiowe w sosie koperkowym,

ziemniaki

Kalafior w bułce

sok jabłkowy

 (1,3,5,)
	Chrupki kukurydziane

Jogurt owocowy
 (1)



	      Piątek                           17.10.2025r.
	Zupa mleczna zacierka, pieczywo mieszane z masłem, szynką wykwintną, ogórek zielony, pomidor, dżem truskawkowy
herbata owocowa
(1,2,3,)
	Zupa krem z marchewki z grzankami,
Filet z kurczaka ze szpinakiem, makaron durum,
Sok owocowy

(1,5,7,)
	Mus owocowy, herbatniki (1,2,3,)

	Poniedziałek      20.10.2025r.
	  Zupa mleczna płatki kukurydziane, piecz.mieszane z masłem,  serem topionym, pomidor koktajlowy, krakowska sucha,
herbata z dzikiej róży.

(1,2,3,) 
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, filet z indyka  w sosie pieczeniowym, kasza pęczak, surówka z buraczków czerw., sok jabłko/mięta
(1,2,5,7,)
	gofry, jabłko
 (1,2,3)

	                    -W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia-    


