Jadłospis

09.09.2025 r. do 15.09.2025 r.

	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                        09.09.2025r.
	Kakao,  pieczywo mieszane z masłem, wędliną wiep.,

serem żółtym, pomidor, ogórek,
herbata malinowa. (1,2,3,5,)

	Zupa pomidorowa z makaronem na rosole, ziemniaki, kotlet schabowy
Mizeria z ogorków  z jogurtem naturalnym,

 sok porzeczkowy
(1,2,3,)
	Herbatniki, śliwka
(1,2,3)

	Środa                   10.09.2025r
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, krakowską suchą,  paprykarzem z łososia, papryka czerwona,
herbata z cytryną.  (1,2,3,5)
	Zupa jarzynowa na rosole,

Łazanki ( makaron +kapusta + kiełb.podwawelska)

sok malinowy

(1,2,3,)
	Bułka drożdżowa z marmoladą,
arbuz.
( 2,3,)

	Czwartek                 11.09.2025r.
	Kawa inka,
pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiową, jajkiem gotowanym, pasztet podwędzany, rzodkiewka
herbata malinowa. (1,2,3,)
	Zupa kapuśniak
z kiszonej kapusty, ćwiartka z kurczaka, kasza jaglana, surówka z marchewki z jabłkiem i porem
sok malina-jabłko              (1,2,7,)
	Wafle ryżowe

gruszka
(1,2)


	       Piątek     
   12.09.2025r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem polęd. drobiową, parówka na gorąco z   ketchupem,

pom.daktylowe

herb. z cytryną.

(1,2,3,)

 
	Zupa ryżowa na rosole, spaghetti bolognese z serem cheddar

Ogórek kiszony

 sok jabłkowy

        (1,3,4) 

	gofry, jabłko
 (3,1,2)



	Poniedziałek      15.09.2025r.
	Zupa mleczna płatki kukurydziane czekoladowe, pieczywo mieszane z masłem polędwicą drobiową, ogórek zielony, serek almette ziołowy,

herbata miętowa.

(1,2,3,9,)

	Zupa żurek śląski z ziemniakami i jajkiem got., kotlet mielony, ziemniaki surówka z buraczków czerwonych
Sok   porzeczkowy. (1,3,6)
	Jabłko, biszkopty
(3,2)


	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


