Jadłospis
16.09.2025r do 22.09.2025r
	     Wtorek       16.09.2025r.
	Kakao , piecz.mieszane z masłem,  pomidor, serek śmiet., szynka wykwintna, ogórek
 papryka czerwona,
herbata z cytryną
(1,2,3,)

	Zupa ogórkowa  z ziemniakami, bitki z indyka w sosie pieczeniowym, kasza orkiszowa, surówka z kap.białej z marchewką

Sok owocowy.

(1,3,2,)
	Budyń waniliowo- czekoladowy

(1,2,)


	  Środa                17.09.2025r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem,  kiełb. krakowską, pomidor, konserwa rybna, jajko got.,
herbata owocowa
(1,2,3,4,)
	Zupa rosół drobiowy z makaronem, kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria Sok malina/jabłko.

       (1,2,3,)

	Herbatniki
  banan
   (1,2)

	    Czwartek            18.09.2025r.
	Zupa mleczna zacierka, pieczywo mieszane z masłem, wędliną drob., ogórek, ser żółty, pap.czerwona,
herbata malinowa.

(1,2,3,5,)
	Krem marchewkowy z grzankami,

Potrawka z kurczaka z warzywami i ryżem

Ogórek konserwowy

Sok jabłkowy.
(4,,9,)
	Jogurt owocowy chrupki kukurydziane, 
(3,4)

	    Piątek 
19.09.2025r

	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szynka wykwintna, serek almette, kabanos drob., marchew do chrupania

 herbata z cytryną
(1,2,3,8,)
	Zupa gulaszowa  (ziemniaki, mięso wołowo-wieprzowe,warzywa, papryka czerwona, pomidory)

 Paluszki rybne, frytki, surówka z kap.kiszonej

Nektar porzeczkowy.

(1,2,5,)

	Babka piaskowa,

Arbuz

 (1,2,3,)


	 Poniedziałek          22.09.2025r
	Parówka na gorąco, pieczywo mieszane z masłem, wędliną drob., pomidor, ogórek
herbata owocowa
(1,2,5,8,)
	Zupa  pomidorowa z makaronem na rosole, tosty z szynką i serem żółtym,

Sok owocowy 

(3,2,5,1,)
	Mleczna kanapka, mix owoców, 
( 1,2,3)



	                    -W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


