Jadłospis
02.09.2025 r. do 08.09.2025 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                             02.09.2025r.
	Kakao , pieczywo mieszane z masłem, kielb.krakowską ,  jajkiem gotowanym ze szczypiorem, papryka czerwona,
 herbata owocowa. (1,2,3,)
	Zupa barszcz ukraiński, filet drobiowy w sosie śmietanowo/ziołowym
Z makaronem

Ogórek małosolny

 Sok malina/jabłko
 (2,1,7,)
	banan, wafle ryżowe



	Środa    03.09.2025r.
	Zupa mleczna płatki kukurydziane, kanapka mieszana z masłem, dżemem truskawkowym,  szynką wykwintną

Marchew do chrupania
herbata miętowa (1,2,3,5)

	Zupa krem z dyni z grzankami, bitki z szynki w sosie pieczeniowym, 
kasza jęczmienna

surówka z kapusty pekińskiej
 z marchewką i kukurydzą, 

 sok owocowy. (1,2,3,5,7,)
	gruszka, ciastka zbożowe

         (1,2)

	   Czwartek               04.09.2025r 
	 Kakao, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drob., serek topiony, paprykarz z łososia, ogórek zielony.

herbata z cytryna.
(1,2,4,)

	Zupa kalafiorowa
 z ziemniakami, 
 Filet z indyka w sosie curry z warzywami, ryż,
 ogórek konserwowy,
 sok wiśniowy,
      (2,7,)
	Jogurt owocowy,
Chrupki kukurydziane 
(2,3)


	Piątek                  05.09.2025r.
	Kawa inka,   pieczywo z masłem, pastą jajeczną,filetem maślanym, 

kabanosem drob.,   pomidor, 
herbata miętowa
(1,2,)
	Zupa krupnik na rosole, ziemniaki, kotlet rybny, surówka z kap.kiszonej

sok owocowy 
(1,4,3)

	  Babka piaskowa,

gruszka.

   (1,2,3)  

	Poniedziałek             08.09.2025r.
	Zupa mleczna płatki miodowe,  kakao, pieczywo mieszane z masłem,

Szynka wiep., ogórek zielony, serek almette,

herbata z cytryną.  (1,2,3,5,)
	Zupa borowikowa z makaronem, polędwiczka wiep. w sosie pieczeniowym, kasza gryczana, marchew duszona na masełku
 sok owocowy 
(1,2,3,)

	Kasza manna z sokiem malinowym
(1,2)


	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia-


