Jadłospis

04.08.2025 r. do 11.08.2025 r.

	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedziałek               04.08.2025r.
	Zupa mleczna płatki zbożowe, pieczywo mieszane z masłem, schabem pieczonym, serem almette,

herbata miętowa. (1,2,3,9,10,)

	Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami, gulasz z mięsa wieprzowego  z warzywami, kasza jęczmienna, surówka z kapusty z marchewką  
 sok malinowy         (1,3,6,)
	Herbatniki

        banan.

         (2,3,)



	Wtorek                        05.08.2025r.
	Kakao,  pieczywo mieszane z masłem, schabem pieczonym, serem żółtym, marchewka  do chrupania,
herbata malinowa. (1,2,3,5,)

	Zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, kotlet drobiowy
Mizeria z jogurtem naturalnym,

 sok porzeczkowy
(1,2,3,)
	Jogurt owocowy,  chrupki kukurydziane ,



	Środa                   06.08.2025r
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, krakowska drobiową,  dżemem truskawkowym, papryka czerwona,
herbata z cytryną.  (1,2,3,)
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami, makaron z filetem drobiowym w sosie 

śmietanowo-ziołowym

ogórek kartuski

sok malinowy

(1,2,3,)
	Bułka drożdżowa z marmoladą,
winogron.
( 2,3,)

	Czwartek                 07.08.2025r.
	Kawa inka,
pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiową, jajkiem gotowanym, rzodkiewka
herbata malinowa. (1,2,3,)
	Zupa fasolowa

z ziemniakami,  polędwiczka wieprzowa w sosie, kasza gryczana, ogórek małosolny,

sok jabłkowy.              (1,27,)
	Wafle ryżowe

gruszka
(1,2)


	        Piątek     
   08.08.2025r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem polędwicą drobiową, ogórek zielony, serek almette ziołowy,

herbata miętowa.

(1,2,3,)

 
	Zupa jarzynowa na rosole, naleśniki z twarogiem i dżemem truskawkowym
Sok jabłkowy

     (1,2,7)
	Bułka grahamka z masłem szynką drobiową, arbuz

 (3,10,)



	Poniedziałek      11.08.2025r.
	Zupa mleczna płatki kukurydziane czekoladowe, pieczywo mieszane z masłem polędwicą drobiową, ogórek zielony, serek almette ziołowy,

herbata miętowa.

(1,2,3,9,)

	Zupa żurek śląski z ziemniakami i jajkiem got., kotlet mielony, ziemniaki surówka z buraczków czerwonych
Sok   porzeczkowy. (1,3,6)
	Jabłko, wafle gofrowe
(3,9)


	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


