Jadłospis
26.08.2025 r. do 01.09.2025 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                   26.08.2025r
	 Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, pomidor malinowy, ogórek,
pasta jajeczna  
herbata miętowa. (1,2,3,)

	Zupa warzywna na rosole, schab w sosie pieczeniowym, kasza jęczmienna, 

Sałata z jog.nat,

sok malina/jabłko

(1,6,7,)
	Babka,bakalie      (1,2,3,10)



	Środa    
  27.08.2025r               
	Zupa mleczna zacierka, piecz.mieszane z masłem,  polędwica z indyka,serek śmiet marchewka do chrupania  
herbata z cytryną. (1,2,3,,)
	Zupa fasolowa z ziemniakami, makaron ze szpinakiem i filetem z kurczaka
ogórek kartuski
 Sok owocowy
 (1,2,3,6,)
	Gruszka

herbatniki maślane, 
(1,2,3)

	Czwartek   
28.08.2025r               
	 Kakao,  piecz.mieszane z masłem, szynką  wykwintną,

pasztet wędzony, ogórek gruntowy
 herbata z cytryną.

     (1,2,3,)
	Zupa z kalarepki na rosole, Kotlet mielony, ziemniaki, surówka z buraczków czerwonych

sok porzeczkowy

 (1,6,3,)
	Biszkopty, banan

      (1,2,3,)



	Piątek                            29.08.2025r.
	Kakao,

piecz.mieszane

 z masłem,  serem żółtym, pomidorem,
parówka na gorąco,  herbata owocowa
 (1,2,3,)
	Zupa żurek z jajkiem got.,

 kiełb.podwawelską,
kopytka z sosem pieczarkowym,
kap.czerwona zasmażana
sok jabłko/mięta. (1,4,7,) 


	Bułki drożdżowe, arbuz
    (1,2,10,)


	Poniedziałek       01.09.2025r.
	 Zupa mleczna płatki kukurydziane,  piecz.mieszane z masłem, serem żółt.,

szynka wiep., papryka czerwona,

 herbata owocowa.  (1,2,3,9,)
	Zupa pomidorowa z ryżem, kotlet drob., ziemniaki, mizeria
Sok jabłkowy

(2,1,3,)
	Mleczna kanapka, jabłko
(1,2,3)

	

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


