Jadłospis

20.05.2025 r. do 26.05.2025 r.

	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                        20.05.2025r.
	Kakao,  pieczywo mieszane z masłem, polędwicą z indyka, kiełb.krakowską, pomidor, ogórek, pasta z makreli 
herbata malinowa. (1,2,3,5,)

	Zupa z rosół z makaronem, kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z kap.młodej z marchewką i jabłkiem

Sok malina/jabłko

(1,3,6,7,)

	Winogrono, ciastka zbożowe.   (2,3,)


	Środa                   21.05.2025r
	Zupa mleczna zacierka, pieczywo mieszane z masłem, szynką wykwintną, ogórek zielony
herbata z cytryną.  (1,2,3,)
	Zupa ziemniaczana na rosole, potrawka z kurczaka z warzywami i ryżem, ogórek małosolny.

Sok jabłkowy. (2,5,7,)
	Rogal maślany, kabanos drobiowy

Jabłka

 ( 2,3,)

	Czwartek                 22.05.2025r.
	Kawa inka,
pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiową, jajkiem gotowanym, rzodkiewka
herbata malinowa. (1,2,3,)
	Zupa  krem z białych warzyw z grzankami, gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną, kap.czerwona zasmażana

Sok mięta/jabłko

 (2,3)
	Chrupki kukurydziane,
Budyń czekoladowy (1,2)

	Piątek                            23.05.2025r.
	Kawa inka , pieczywo wieloziarniste z masłem, polędwica z indyka, parówka na gorąco, papryka czerwona, serek topiony, herbata owocowa

(1,2,3,)
	Zupa pieczarkowa na filecie z ziemniakami,
 makaron z musem truskawkowym i kefirem naturalnym
sok jabłko/wiśnia

(1,2,3,)
	Tosty z serem i szynką, arbuz
(1,2,3)



	Poniedziałek     26.05.2025r.
	Zupa mleczna płatki kukurydziane z miodem, pieczywo mieszane z masłem, dżemem truskawkowym, szynką dziadka,
Herbata malinowa.

(1,2,3,)

	Zupa grochowa

 z ziemniakami, bitki drobiowe w sosie pieczeniowym

z kaszą jęczmienną, marchewka duszona na maśle

sok owocowy.

        (1,2,5,7,)


	Jabłko, wafel gofrowy
(1,2)



	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


