Jadłospis
03.12.2024 r. do 09.12.2024 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                   03.12.2024r
	 Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, parówka na gorąco,
 Pomidor daktylowy,  
herbata miętowa. (1,2,3,)

	Kotlet mielony, ziemniaki, surówka z kap.pekińskiej z marchewką i jabłkiem, 

sok owocowy

 (1,7,3,)
	Wafle gofrowe, jabłko

      (1,2,3,)



	Środa    
  04.12.2024r               
	Kawa inka, pieczywo mieszane z masłem,  polędwica sopocka, marchewka  
herbata z cytryną. (1,2,3,,)
	Zupa ogórkowa z ziemniakami, makaron ze szpinakiem i filetem z kurczaka
ogórek kartuski
 Sok Kubuś

 (1,2,3,7,)
	Banan, herbatniki maślane, woda do picia
(1,2,3)

	Czwartek   
05.12.2024r               
	 Kakao,  piecz.mieszane z masłem, szynką  pieczoną, ogórek herbata z cytryną.

     (1,2,3,6)
	Zupa rosół drobiowy z makaronem, polędwiczki w sosie, ziemniaki, mizeria, sok jabłkowy
(1,6,7,)
	Chrupki  kukurydziane, jog.pitny,

 (1,)

	Piątek                            06.12.2024r.
	Kakao,

piecz.mieszane

 z masłem,  serem żółtym, pomidorem,
Wędlina drob., kabanosy wiep.  herbata owocowa
 (1,2,3,)
	Zupa jarzynowa z ziemniakami, potrawka z kurczaka z warzywami,
ryż biały
sok wiśniowy. (1,4,7,9,) 


	Babka piaskowa, winogrono 

    (1,2,10,)


	Poniedziałek       09.12.2024r.
	 Zupa mleczna płatki kukurydziane,  piecz.mieszane z masłem, szynka gotowana, papryka czerwona,

 herbata owocowa.  (1,2,3,9,)
	Zupa pomidorowa z ryżem, kotlet drob., ziemniaki, surówka z buraczków czerwonych
Sok jabłkowy

(2,1,3,)
	biszkopty, mandarynka 

(1,2,3)

	

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


