Jadłospis

17.06.2025 r. do 30.06.2025 r.

	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                        17.06.2025r.
	Kakao,  pieczywo mieszane z masłem, \szynką wiep., polędwicą drob., serem żółtym, sałatą, ogórek, pomidor

herbata malinowa. (1,2,3,5,)

	Zupa krupnik na rosole, kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria
Sok owocowy.
 (3,6,7,)

	Jabłka,biszkopty.   (2,3,)


	Środa                   18.06.2025r
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem,
Polędwicą z indyka   papryka czerwona,
herbata z cytryną.  (1,2,3,10,)
	    Zupa z kalarepki
 z ziemniakami, filet drobiowy w sosie śmietanowo/ziołowym 
makaron durum, górek konserwowy.

Sok jabłkowy. (1,5,7,9,)
	Bułka drożdżowa z marmoladą,
gruszka.
( 2,3,)

	Czwartek                 19.06.2025r.

	Boże Ciało
	Boże Ciało
	Boże Ciało

	Piątek                            20.06.2025r.
	Kakao , pieczywo wieloziarniste z masłem, polędwica z indyka, papryka , herbata owocowa

(1,2,3,10,)
	Zupa mleczna, naleśniki z dżemem truskawkowym
sok jabłkowy. 
(1,2,3,)
	Wafle ryżowe, soczki owocowe.



	Poniedziałek     23.06.2025r.
	Zupa mleczna -płatki kukurydziane z miodem, pieczywo mieszane z masłem,  szynka wykwintna,
Herbata malinowa.

(1,2,3,)

	     Zupa warzywna
 z ziemniakami, filet drobiowy  sosie słodko-kwaśnym

 z ryżem

     ogórek kartuski

sok jabłko/mięta.

          (1,2,)


	Jabłko,  bułki maślane 
(1,2,)

	Wtorek       24.06.2025r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem polędwicą drobiową, ogórek zielony, serek almette

,pom.malinowy
herbata miętowa.

(1,2,3,)

	Zupa barszcz biały z ziemniakami, łazanki z kapustą 

i kiełb.podwawelską,

Sok   jabłkowy. 
(1,2,7,)
	Bułka grahamka z masłem szynka drobiowa, arbuz
 (3,4,)


	Środa                25.06.2025r.
	Kawa inka, pieczywo mieszane z masłem,

 jajko got., pomidor malinowy,
kiełb.krakowska  

 herbata malinowa.

(1,2,)
	Zupa  gulaszowa, bitki z indyka w sosie pieczeniowym, kasza gryczana , surówka z kapusty młodej z jabłkiem i marchewką
Sok malinowy

      (1,2,6,) 
	Banan, chrupki kukurydziane 

	Czwartek              26.06.2025r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, paprykarz z łososia, szynka wykwintna

pomidor coctailowy
herbata z cytryną. (1,2,3,4)
	Zupa barszcz biały z ziemniakami,
Kotlet mielony wiep., ziemniaki, surówka z buraczków czerwonych

sok malina/jabłko
(1,3,) 
	Jogurt do picia,

Wafle gofrowe (1,3)

	Piątek
27.06.2025r
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szynką drobiową ogórek zielony, parówka na gorąco
herbata malinowa.   (1,2,3,)
	Zupa pomidorowa z makaronem na rosole
Pizza 

sok jabłkowy. 
(1,2,3,)

	Mix owoców

Soczki jabłkowe (2,3,)

	Poniedziałek

30.06.2025r
	Zupa mleczna- płatki czekoladowe

pieczywo mieszane z masłem,  szynka wykwintna, ogórek

Herbata malinowa.

(1,2,3,)


	Zupa ziemniaczana na rosole,
Frytki, paluszki rybne

Surówka z kap.kiszonej

Sok owocowy

(2,3,5,6)


	Arbuz, herbatniki
(1,2,3)

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


