Jadłospis
23.04.2025 r. do 30.04.2025 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Środa                  23.04.2025r.
	Kawa inka,   pieczywo z masłem, jajkiem  gotowanym, szczypior,   pomidor,  szynka wykwintna,
herbata z dzikiej róży.
(1,2,3,)
	Zupa żurek śląski  z ziemniakami, kotlet schabowy w panierce, ziemniaki z koperkiem, sałata z jogurtem nat.,
 sok pomarańczowy

(4,2,1,7,) 

	 Winogrono, mleczna kanapka

-
Monte

(1,2,4)

	Czwartek             24.04.2025r.
	Zupa mleczna, pieczywo mieszane z masłem, schabem pieczonym, serek kanapkowy
marchewka  do chrupania, 
herbata malinowa
(1,2,5)
	Zupa barszcz ukraiński ,potrawka z kurczaka z warzywami i ryżem,

Ogórek kartuski,

Sok malina/jabłko

          (,3,) 

	crassant, jabłka 

(1,2,3)

	Piątek 25.04.2025r
	Kawa inka, kanapka mieszana z masłem, wędliną drobiową, paprykarzem z łososia, ogórek
 Herbata owocowa.

(1,2,5)
	Zupa krupnik na rosole, ziemniaki, ryba pieczona w ziołach, surówka z kap.kiszonej

Sok malinowy
     (1,2,4)


	ciastka owsiane, gruszka. 

 (1,2,)

	Poniedziałek

28.04.2025r
	Zupa mleczna płatki zbożowe, kanapka mieszana z masłem, szynką wiep.,

rzodkiewka
 herbata z cytryną

 (1,2,3,)
	Zupa ogórkowa,

Spaghetti bolognese, 

z  serem cheddar

Ogórek konserwowy
 sok jabłkowy

        (1,3,4) 
	Herbatniki.

Jabłka

 (1,3)



	Wtorek

29.04,2025r.
	Kakao , pieczywo mieszane z masłem, kiełb.krakowską wędliną drobiową, , jajkiem gotowanym ze szczypiorem, papryka czerwona,

 herbata owocowa. (1,2,3,7)
	Zupa gulaszowa , 

Kotlet mielony wieprzowy z ziemniakami, buraczki czerwone

 Sok malina/jabłko,       

  (1,7,9,)

	banan, wafle gofrowe

(1,2)

	Środa

30.04.2025r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szynka wykwintna, serek śmietankowy, ogórek zielony.

herbata z cytryną.

(1,2,3)

	Zupa krem  marchewkowy z grzankami, gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana,  surówka z kap. pekińskiej

 z marchewką i kukurydzą, 

 sok jabłko/mięta.     (1,2,3,5,7,)
	Arbuz, bułki maślane
(1,2,3)

	                     -W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


