             Jadłospis ( kolorowy tydzień )
31.03.2025 r. do 07.04.2025 r.

	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedziałek                   31.03.2025r.

Kolor zielony
	Płatki nesquik na mleku,  pieczywo mieszane z masłem, schabem pieczonym, serem żółtym, ogórek zielony,
herbata ziołowa. (1,2,3,5,)

	Zupa brokułowa
 z ziemniakami,  makaron ze szpinakiem i filetem z kurczaka

ogórek konserwowy

  sok owocowy.

(1,4,2,7)
	Baton mleczna kanapka,

Kiwi

 (1,2,3)



	Wtorek                    01.04.2025r

Kolor fioletowy
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, krakowska sucha, pomidor,

ogórek ,rzodkiewka
herbata z cytryną.  (1,2,3,5,)
	Zupa barszcz czerwony na rosole,

ziemniaki, kotlet drobiowy, surówka z  kap.czerwonej
sok z czrnej porzeczki

. (1,7,)


	śliwki, wafle ryżowe 

	Środa                02.04.2025r.

Kolor czerwony
	Kawa inka,
pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiową, paprykarzem z łososia,

       pom.cherry
herbata malinowa. (1,2,3,5,)
	Zupa ryżowa na rosole, spaghetti bolognese, makaron, 
  sok malina/jabłko.

(1,4,2,7)
	jabłka, gofry
 (1,2)

	Czwartek                            03.04.2025r.

Kolor żółty

      Piątek

04.04.2025r.
Kolor pomarańczowy

	Kakao , pieczywo mieszane z masłem, polędwica z indyka, pap.żółta, serek topiony, jajko  got., ser żółty

herbata owocowa

(1,2,3,4,)
Kakao, piecz.mieszane

z  masłem, parówka

na gorąco, marchew do chrupania, 

Herb. z cytryną
       ( 1,2,3)

	Rosół z kury z makaronem,
filet drobiowy w sosie pieczeniowym, kasza jaglana, surówka z kap.pekińskiej z kukurydzą i jabłkiem

Sok jabłkowy

. (1,2,3,)
Krem z marchewki 

Z grzankami, 

Ziemniaki, ryba zapiekana w sosie śmietanowym, 

Kap. Kiszona
Sok pomarańczowy
          (1,3,4,5)

	Banan

croissanty.

(1,2,3,)
Mandarynka, bułki maślane
      (1,2,3)


	  Poniedziałek
07.04.2025r.

	Zupa mleczna płatki kukurydziane,  pieczywo mieszane z masłem, wędliną drob., serem żółtym, pap.czerwona,

herbata ziołowa. (1,2,3,5,)


	Zupa gołąbkowa na rosole, bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym z kaszą pęczak, marchewka z groszkiem
Sok owocowy

    (1.2,4,)

	Jabłka, herbatniki

    (1,2,3)

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


