Jadłospis
21.01.2025 r. do 27.01.2025 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                             21.01.2025r.
	Kakao , pieczywo mieszane z masłem, krakowską drobiową, , jajkiem gotowanym ze szczypiorem, papryka czerwona,
 herbata owocowa. (1,2,3)
	Zupa barszcz ukraiński, filet drobiowy w sosie pieczeniowym, kasza jęczmienna,

Marchew z groszkiem duszona na masełku,
 nektar z czarnej porzeczki
(2,1,5,)
	banan, wafle ryżowe



	Środa    22.01.2025r.
	Zupa mleczna płatki zbożowe, kanapka mieszana z masłem, dżemem truskawkowym,  wędliną wieprzową, sałata masłowa, herbata owocowa (1,2,3,9)

	Zupa pieczarkowa na filecie, bitki wieprzowe w sosie ciemnym, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej
 z marchewką i kukurydzą, 

 sok pomarańczowy. (1,2,3,5,7,)
	Winogron, biszkopty
         (1,2)

	   Czwartek               23.01.2025r 
	 Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szynka dziadka, serek topiony, papryka, ogórek zielony.

herbata z cytryna.
(1,2,10,17,)

	Zupa krupnik na rosole,

 Filet z indyka w sosie curry z warzywami, ryż,
 ogórek konserwowy,
 sok wiśniowy,
      (1,4,7,8,)
	Jogurt owocowy,
Wafle gofrowe 
(1,2,)


	Piątek                  24.01.2025r.
	Kawa inka,   pieczywo z masłem, jajkiem  gotowanym, szczypior,   pomidor,  szynka gotowana,
herbata z dzikiej róży.
(1,2,3,5,)
	Zupa gołąbkowa, racuchy drożdżowe z jabłkiem
   sok bananowy
(1,7,2,4,)

	  Bułki graham z szynką,

gruszka.

   (1,2,3,5)  

	Poniedziałek            27.01.2025r.
	Zupa mleczna płatki miodowe,  kakao, pieczywo mieszane z masłem,

szynka z kurczaka, ogórek zielony, serek almette,

herbata z cytryną.  (1,2,3,5)
	Zupa  barszcz biały, naleśniki z parówką i serem,

sok owocowy (1,2,4,7, )

	Gofry, jabłka
(1,2,3)


	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


