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Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
- wszyscy w woj. lubuskim

Dnia 15 pazdziernika bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzien Mycia Rgk. Dzien ten zostat
ustanowiony przez UNICEF w 2008 roku, jako inicjatywa, ktorej celem jest ogolnoswiatowa
edukacja spoleczefistwa na temat znaczenia mycia rak. Jest to zatem dobra okazja do
propagowania dobrych postaw i nawykow higienicznych oraz podjecia dziatan informacyjno-
edukacyjnych promujgcych higiene rgk wérdd dzieci i miodziezy w placéwkach oswiatowych,
bowiem odpowiednia higiena jest jednym z czynnikéw warunkujacych nasze zdrowie.

Wadrozenie wlasciwych nawykoéw higienicznych powinno odbywaé sig¢ zaréwno
w domu, jak i w przedszkolu i szkole. Placéwki o$wiatowe powinny wspomagac ten proces
poprzez ksztattowanie i utrwalanie odpowiednich wzorcow zdrowego stylu zycia i higieny, jak
réwniez nawyku dbania o zdrowie swoje i innych. Zadaniem szkoly jest stworzenie takich
warunkéw, w ktérych cata spolecznosé nie tylko poznaje wiasciwe sposoby postgpowania, ale
takze podejmuje konkretne dziatania na rzecz ochrony zdrowia. A troska o dobre samopoczucie
uczniéw jest jednym z priorytetéw jej dziatalnosci. Zas dzieciom powinno zapewni¢ si¢
odpowiednie warunki umozliwiajace zachowanie higieny osobistej, w tym dostep do wiasciwie
wyposazonych i utrzymanych w dobrym stanie technicznym pomieszczen sanitarnych, ze stale
dziatajacym Zrédtem zaopatrzenia w wode i odpowiednig ilo$cig Srodkoéw higieny osobistej.
Nalezy zwrocié uwage, ze obowiazek ten wynika z § 8 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (jedn. tekst Dz. U. z 2020r,
poz. 1604 z pézn. zm.). Natomiast, aby utatwi¢ korzystanie z tazienki najmiodszym dzieciom
warto aby urzadzenia sanitarne zamontowane byly na odpowiedniej wysokosci tak, aby dzieci

mogly latwo wszystkiego dosiegnaé. Niestety wazng przyczyng stabego przestrzegania zasad




higieny rak przez dzieci moze by¢ brak przyjaznego dla uzytkownika wyposazenia, jak réwniez

niedostateczna liczba urzadzen sanitarnych i $rodkéw higienicznych.

Higiena rak stanowi podstawowy srodek ograniczajgcy rozprzestrzenianie si¢ zakazef.
Jest to prosta czynnosé, ale brak konsekwentnego jej przestrzegania stanowi ogromny problem,
dlatego tez zachgcamy do podjecia inicjatywy w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Mycia
Rak na rzecz podniesienia Swiadomosci i podkreslenia potrzeby konsekwentnego
przestrzegania zasad higieny rak.

Majac na uwadze powyzsze Lubuski Pafnstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

w Gorzowie Wlkp. prosi o udostepnienie niniejszego pisma (wraz z zalacznikiem) podleglym
jednostkom oswiatowym. jednoczesnie zacheca do podjecia dzialan edukacyjnych w tym

zakresie.

W zalaczeniu:
1. Ulotka dotyczaca higieny rak.

Otrzymuja (poczta elektroniczna):
1. Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni — wszyscy w wojewddztwie lubuskim.
2. aa(AF).

Do wiadomosci (poczta elektroniczna):
1. Lubuski Kurator O$wiaty.
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