Jadłospis
02.09.2022 r. do 06.09.2022 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	 Poniedziałek                    02.09.2024r.
	Zupa mleczna płatki kukurydziane, kanapka mieszana z masłem, dżemem truskawkowym,  wędliną wieprzową,
Ogórek zielony, herbata 

 (1,2,3,7)
	Zupa pomidorowa z ryżem, 

Gulasz wieprzowy z ziemniakami, mizeria z ogórków
 Sok malina/jabłko,       

  (1,7,3,)
	Jabłka, biszkopty
(1,3,9)

	Wtorek                            03.09.2024r.
	Kakao , pieczywo mieszane z masłem, krakowską drobiową, , jajkiem gotowanym ze szczypiorem, papryka czerwona,
 herbata owocowa. (1,2,10,17)
	Zupa ogórkowa

 z ziemniakami,

 Spaghetti  w sosie bolonese, ogórek konserwowy,

 Sok jabłkowy
(1,4,7,8,)
	banan, wafle ryżowe

(9)

	Środa     04.09.2024r.
	Kawa inka, pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, ser żółty, ogórek gruntowy, herbata owocowa

(1,2,10,7)
	Zupa krem z marchewki
 z grzankami , bitki drobiowe w sosie, kasza jęczmienna, surówka z kapusty pekińskiej
 z marchewką, 

 sok pomarańczowy. (1,2,3,5,7,)
	Bułki maślane,

gruszka.
         (1,)

	   Czwartek               05.09.2024r 
	 Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szynka drob., serek topiony, papryka, 
herbata z cytryną.
(1,2,10,7,)

	Zupa barszcz biały

 z ziemniakami, kotlet schabowy

 ziemniaki, sałata z jog.naturalnym

   sok owocowy
(1,7,2,4,)
     
	Jogurt owocowy,
Wafle gofrowe 
(1,2,)


	Piątek                  06.09.2024r.
	Kawa inka,   pieczywo z masłem, jajkiem  gotowanym, szczypior,   pomidor,  szynka gotowana,
herbata z dzikiej róży.
(1,2,7,)
	Zupa jarzynowa, paluszki rybne, frytki, surówka z kapusty młodej z marchewką i jabłkiem

 nektar z czarnej porzeczki

(2,1,5,7,)

	 Arbuz, ciastka zbożowe
(1,10)

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


