Jadłospis

06.05.2024 r. do 14.05.2024 r.

	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedziałek               06.05.2025r.
	Zupa mleczna płatki zbożowe, pieczywo mieszane z masłem, wędliną drob., serem almette, ogórek zielony
herbata miętowa. (1,2,3,9,10,)

	Zupa kalafiorowa
 z ziemniakami,  szynka duszona

 w sosie, kasza pęczak,, buraczki,

  sok bananowy.

(1,4,2,7)
	gofry,
jabłko
(2,3)



	Wtorek                        07.05.2024r.
	Kakao,  pieczywo mieszane z masłem, schabem pieczonym, serem żółtym, marchewka  do chrupania,
herbata malinowa. (1,2,3,5,)

	Zupa  rosół (kurczak, indyk, szponder wołowy)  makaron, kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria
Sok owocowy. (1,3,6,7,)

	Banan, wafle ryżowe
(1,2)

	Środa                   08.05.2024r
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, krakowska sucha,  dżemem truskawkowym, papryka czerwona,
herbata z cytryną.  (1,2,3,10,)
	Zupa fasolowa z ziemniakami,

Potrawka z kurczaka z warzywami i ryżem parabolicznym,

ogórek małosolny

sok jabłkowy.

(1,4,2)
	Rogal grasant, winogron

(1,2,3)

	Czwartek                 09.05.2024r.
	Kawa inka,
pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiową, jajkiem gotowanym, rzodkiewka
herbata malinowa. (1,2,3,10,)
	Zupa jarzynowa

 z ziemniakami, klopsy drobiowe

 w sosie śmietanowym, kasza jęczmienna, surówka z kap.młodej

Sok  malina/jabł. (1,5,7,9,)

	Pączusie serowe,
truskawki

(1,2,7,10)

	Piątek                            10.05.2024r.
	Kawa inka , pieczywo mieszane z masłem, polędwica z indyka, pom.daktylowy, serem topionym, herbata owocowa

(1,2,3,10,)
	Zupa pomidorowa z makaronem, naleśniki z dżemem i twarogiem
sok jabłkowy. (1,2,3,)

	Bułka maślana,
gruszka 
(1,2,3,)


	Poniedziałek

13.05.2024r.

	Płatki zbożowe, pieczywo mieszane z masłem, twarożek

 śmietankowy,

  polędwica rydzyńska
rzodkiewka,  herbata  z cytryną

(1,2,6,9)
	Zupa   żurek  z ziemniakami i jajkiem,,

Makaron z filetem drobowym w sosie śmietanowo-ziołowym,

 sok pomarańczowy

       (4,2,1,7,)
	Budyń, Chrupki kukurydziane

 (1,2)


	Wtorek

14.05.2024r.


	Kawa inka piecz.mieszane z 

masłem, wędliną drob., pomidor, ogórek,ser żółty,

Sałata

Herbata owocowa z miodem

(1,2,3,17)
	Zupa warzywna na rosole, pałka z kurczaka duszona w ziołach, kasza jaglana, surówka z kap.pekińskiej z marchewką i jabłkiem

Sok jabł/mięta

(1,2,4,7,)


	Jogurt actimel do picia, biszkopty maślane

( 1,2,10)

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


