            Jadłospis na kolorowy tydzień
08.04.2024r. do 15.04.2024r.

	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 

	Podwieczorek 

	Poniedziałek  08.04.2024r.
        KOLOR
      ZIELONY
	Zupa mleczna płatki kukurydziane, pieczywo mieszane z masłem, kiełbasą szynkową, serem almette ziołowym, ogórek, sałata
Herbata malinowa.

(1,2,9,17,)

	Zupa brokułowa,
Makaron ze szpinakiem i filetem z kurczaka

Sok z kiwi

 (2,5,9,)
	Winogrono

Wafle gofrowe (1,2,10,)

	Wtorek    09.04.2024r.
KOLOR
CZERWONY
	Kawa inka,   pieczywo mieszane z masłem, polędwicą, filetem maślanym, sałatą,  serem żółtym, papryka czerwona,

herbata z cytryną i miodem
(1,2,10,17) 

	Zupa pomidorowa z makaronem,

kotlecik schabowy w panierce, ziemniaki,  sałata z jog.naturalnym
sok wiśniowy. (2,5,9,) 

	truskawki

chrupki kukurydziane. (1,2,9,)


	Środa                10.04.2024r.
KOLOR
FIOLETOWY


	Kakao , pieczywo mieszane z masłem, serkiem śmietankowym,

parówka drobiowa na gorąco, ogórek zielony, herbata owocowa z miodem.
 (1,2,10,17)

	Zupa krupnik

 z ziemniakami, bitki wieprzowe w sosie białym z ziemniakami, kap.zasmażana

  sok jabłkowy.

(1,4,2,7)

	Babka piaskowa,
Śliwka, winogrono   
(1,3,9,)


	   Czwartek                 11.04.2024r

KOLOR

POMARAŃCZOWY
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna, wędlina drobiowa,
 Konfitura
brzoskwiniowa,  herbata z cytryną, (1,2,3,10,17)


	Zupa krem z marchewki z grzankami,

Szynka w sosie curry z warzywami
Ryż paraboliczny

Ogórek konserwowy,
 sok pomarańczowy
       (1,5,7,)
	wafel ryżowy,
mandarynka.



	Piątek 

12.04.2024r.
KOLOR
ŻÓŁTY
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem  szynka wykwintna, pasztet podwędzany, 
Pap. żółta ,
Herbata z cytryną i miodem. 
(1,2,6,10)
	Zupa kapuśniak

 z ziemniakami,  udko z kurczaka duszone w ziołach, kasza jaglana, brokuł, kalafior z bułką tartą, 

sok owocowy. (1,2,9,6,17)

	Drożdżówki z budyniem, banan,

       (1,2,3)



	Poniedziałek
15.04.2024r.
	Zupa mleczna płatki kukurydziane, 

pieczywo mieszane z masłem szynka gotowaną,
dżemem owocowym, marchewka do chrupania,
herbata  owocowa z miodem. (1,2,10,17,)
	Zupa fasolowa,
klopsiki z mięsa mieszanego w sosie śmietanowo-koperkowym, kasza pęczak, surówka z kapusty pekińskiej z marchewką,

sok wiśniowy. (2,4,5,)   
	Kasza manna z sokiem malinowym

 (1,)

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


