Jadłospis
11.01.2024 r. do 19.01.2024 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	     Czwartek                  11.01.2024r.
	Kawa inka, pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, ser żółty, ogórek gruntowy, herbata owocowa
(1,2,10,17)
	Zupa pomidorowa z makaronem, 

Kotlet schabowy z ziemniakami, surówka z kap.pekińskiej
 Sok malina/jabłko,       

  (1,7,9,)
	Jog.owocowy, chrupki kukurydziane

(3,6,9)

	Piątek                            12.01.2024r.
	Kakao , pieczywo mieszane z masłem, krakowską drobiową, parówka na gorąco, papryka czerwona,
 herbata owocowa. (1,2,10,17)
	Zupa szczawiowa z jajkiem, paluszki rybne, frytki, surówka z kapusty kiszonej
 nektar z czarnej porzeczki
(2,1,5,6,7,)
	banan, wafle ryżowe

(9)

	Poniedziałek     15.01.2024r.
	Zupa mleczna płatki zbożowe, kanapka mieszana z masłem, dżemem malinowym,  wędliną wieprzową, sałata masłowa, herbata z dzikiej róży. (1,2,3,17)

	Zupa krupnik,
makaron ze szpinakiem i filetem drobiowym, ogórek konserwowy,

 sok wiśniowy,

      (1,4,7,8,)


	bakalie,

gruszka.
         (1,12)

	       Wtorek             16.01.2024r 
	 Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szynka dziadka, serek topiony, papryka, ogórek zielony.

herbata z cytryna.
(1,2,10,17,)

	Zupa krem z białych warzyw

 z grzankami, bitki drobiowe w sosie pieczeniowym, kasza jęczmienna, marchewka mini duszona na maśle

 sok pomarańczowy.

      (1,2,3,5,7,)

	Jogurt owocowy,
Wafle gofrowe 
(1,2,)


	Środa                  17.01.2024r.
	Kawa inka,   pieczywo z masłem, jajkiem  gotowanym, szczypior,   pomidor,  szynka gotowana,
herbata z dzikiej róży.
(1,2,17,)
	Zupa ogórkowa
na rosole, kotlet drobiowy
 ziemniaki, sałata z jog.naturalnym
   sok owocowy
(1,7,2,4,)

	 Winogron, ciastka zbożowe
(1,20)

	Czwartek             18.01.2024r.
	Kakao,  pieczywo mieszane z masłem, schabem pieczonym, serek kanapkowy
marchewka  do chrupania, 
herbata malinowa
(1,2,10,17)
	Zupa barszcz biały,

 Naleśniki z twarogiem i dżemem

Sok owocowy
(  1,5,9,2)

	Bułka mieszana z masłem polędwica drobiową, jabłko
(2)

	Piątek 19.01.2024r
	Kawa inka, kanapka mieszana z masłem, krakowską suchą,  serem żółtym, kabanos, pom.daktylowy
 Herbata owocowa.

(1,2,10,17)
	Zupa  pieczarkowa z makaronem, ryba duszona, ziemniaki, kapusta kiszona,

sok malina/jabłko

(1,2,7,9,11)  
	Jogurt actimel do picia , 
 (1,2,)

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


