Jadłospis
14.11.2023 r. do 20.11.2023r
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                 14.11.2023r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, wędliną drobiową, papryka czerwona, serek almette,
herbata malinowa.
( 1,2,3,9 )


	Zupa borowikowa z makaronem na rosole,  pulpety drobiowe w sosie koperkowym, z ziemniakami, surówka z kapusty białej z marchewką,

sok bananowy.   (1,2,3,5,)
	  croissant śliwka, jabłko
         (1,2,3)


	Środa                      15.11.2023r.
	 kawa inka  pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym, kiełbasa żywiecka, sałata 
pom.coctailowy,
herbata z cytryną.
(1,2,3,10)
	Zupa krem z marchewki
z  grzankami, 

pałka z kurczaka pieczona, kasza jaglana, 
Surówka z buraczków czerwonych
sok owocowy

(2,5,1,9)
	Chrupki kukurydziane, banan

(1,2,3)


	Czwartek                      16.11.2023r
	kakao, pieczywo z masłem, szynką wieprzową, jajkiem gotowanym
Ogórek zielony
Herbata owocowa

(1,2,3,9)
	Zupa rosół drobiowy, kotlet schabowy z ziemniakami,
 sałata z jogurtem
Sok wiśniowy

(1,4,2,5,7)
	Kisiel owocowy do picia, wafle ryżowe

 (1,2,3,)

	Piątek                17.11.2023r.
	Kawa inka, pieczywo mieszane, parówka na gorąco, ser żółty, rzodkiewka
Herbata ziołowa
(1,2,2,11)
	Zupa barszcz ukraiński

 frytki, paluszki rybne, kap.kiszona

Sok owocowy
(1,2,7,11,) 
	Rogal maślany,

Mix owoców (1,2,3)

	Poniedziałek                            20.11.2023r.
	Zupa mleczna płatki kukurydziane, piecz.mieszane z masłem, schabem pieczonym,  pom.daktylowy,
herbata cytrynowa
(1,2,3,,8)
	Zupa porowa na rosole,
Filet drobiowy w sosie słodko-kwaśnym z ryżem

Ogórki konserwowe
Sok owocowy
(2,5,1,6,17) 
	Ciastka owsiane,

Mus owocowy (1,9,2,4,)

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


