Jadłospis
16.05.2023 r. do 22.05.2023 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Wtorek                  16.05.2023r.
	Kakao, piecz. mieszane z masłem, kiełb.żywiecką,

Pomidor, ogórek, sałata, herbata malinowa
(1,2,6,9).
	Zupa fasolowa
 z ziemniakami,  szynka duszona

 w sosie, kasza pęczak,, buraczki,

  sok bananowy.

(1,4,2,7)
	Jogurt owocowy, z chrupkami kukurydzianymi,

       (1,2)

	Środa                   17.05.2023r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem,  Schabem pieczonym, papryka czerwona, serek topiony 

herbata owocowa.

(1,2,10)
	 Zupa jarzynowa,, klopsiki w sosie koperkowym, ziemniaki,

Kalafior w bułce

sok jabłkowy

            (5,7,) 


	Wafle ryżowe, śliwka
(1,9,10)



	     Czwartek                         18.05.2023r
	 Kawa inka, pieczywo mieszane z masłem, jajecznica na maśle,

mortadela,  pomidor malinowy, 

 herbata ziołowa.

(1,2,10)
	Hod dogi z parówką, ogórki gruntowe
Soczki owocowe

(1,2,3)
	Bułki maślane,

jabłka

(1,2,)

	     Piątek               19.05.2023r. 


	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, ser żółty, pomidor coctailowy, kabanos 
herbata z cytryną

(1,2,6,9) 
	Zupa 

  ziemniaczana,  paluszki rybne,  frytki
ogórek konserwowy

sok malinowy
(1,2,5,9)
	Rogal grasant,

  Banan

( 1,2)


	Poniedziałek    22.05.2023r.
	Płatki zbożowe, pieczywo mieszane z masłem, twarożek

 śmietankowy,

  szynka konserwowa

rzodkiewka,  herbata  z cytryną

(1,2,6,9)


	Zupa pomidorowa z makaronem, 

kotlety mielone, ziemniaki, sałata z jog. naturalnym, sok porzeczkowy
(1,4,2) 
	Herbatnik

      .maślany,

gruszka
 ( 1,2)

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


