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RAPORT ROCZNY: 

REALIZACJA PROGRAMU SZKOŁA/PRZEDSZKOLE PROMUJĄCA ZDROWIE
w Gminnym Przedszkolu Publicznym w Jeninie
rok szk.: 2020/2021
	Nazwa szkoły/placówki:


	Gminne Przedszkole Publiczne w Jeninie

	Adres:


	Jenin, ul. Lipowa 6, 66-450 Bogdaniec

	Telefon:

95 7510015
608796913

	E-mail: 

ppjenin@wp.pl
adrzazga@wp.pl

	Strona www:
przedszkolejenin.pl

	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	Ewa Drozd

	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	Agnieszka Kaiser

	Szkoła jest w okresie:

(właściwe podkreślić, przy certyfikacie podać datę przyznania)
	· Przygotowawczym

· Posiada certyfikat wojewódzki ………………

· Posiada certyfikat krajowy…………………


W naszym przedszkolu, zdrowie i bezpieczeństwo dzieci jest nadrzędnym priorytetem 
w całym procesie edukacyjnym. Już od kilku lat wprowadzamy do swoich działań programy służące kształtowaniu umiejętności dbania o zdrowie i promowanie zdrowego stylu życia. 
W roku szkolnym 2020/2021 realizowaliśmy programy, projekty i akcje edukacyjne rozwijające świadomość dzieci i dorosłych w zakresie dbania o środowisko naturalne, uczenia szacunku dla przyrody, ale także kształcenia dobrych nawyków dotyczących odżywiania oraz aktywnego spędzania czasu wolnego i ruchu. Były to: „Mamo tato, wolę wodę”, „Kubusiowi Przyjaciele Natury”, „Dzieci uczą rodziców”, „Przedszkolak przyjacielem przyrody”, „Zdrowo jemy zdrowo rośniemy”, „Poznajemy zawody naszych najbliższych”.

Podczas realizacji zadań na terenie naszej placówki organizowane były zajęcia o tematyce ekologicznej i przyrodniczej. Przedszkolaki uczyły się doceniać rolę warzyw i owoców w codziennej diecie. Przygotowując samodzielnie kanapki,  owocowe i warzywne szaszłyki, soki owocowo -  warzywne miały możliwość wyboru produktów, które im smakują, przez co wdrażały się do konsumpcji różnorodnych smaków. Codziennie zjadały owoce i warzywa, piły soki owocowe i wodę, kształtując poprzez to właściwe postawy żywieniowe. Dowiedziały się w jaki sposób spędzać aktywnie czas i dbać o kondycję fizyczną. Poza tym poznały sposoby na ochronę środowiska naturalnego i jego zasobów a więc wody, powietrza i energii. Poznały również pojęcie recyklingu.

Głównym celem naszego programu jest: 

Stworzenie przedszkola zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego, zapewniającego wszechstronny rozwój całej społeczności przedszkolnej i promującej zdrowy styl życia, poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu, środowisku i podejmowanie działań dla zdrowia i środowiska. 
Zadania i ich realizacja:

1. „Obchody Ogólnopolskiego Dnia Przedszkolaka” – wspólne zabawy integracyjne i ruchowe na powietrzu, konkurencje sportowe na placu przedszkolnym, zdrowa przekąska w czasie zabawy.
2.  „Zasady ruchu drogowego” - wycieczka na skrzyżowanie celem, której było poznanie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach. Dzieci dowiedziały się, jak bezpiecznie przejść na drugą stronę ulicy, a także poznały wygląd znaku drogowego, informującego o przejściu dla pieszych. Do tej wycieczki dzieci odpowiednio się przygotowały, zakładając odblaskowe kamizelki. Dzięki tej wycieczce będą wiedziały kiedy i w jakim miejscu powinny przejść przez ulicę.
3.  „Wycieczka do sklepu-poznajemy warzywa i owoce” – dzieci rozumieją konieczność jedzenia warzyw i owoców, wiedzą, że zawierają dużo witamin i są zdrowe.
4. „Bal jesieni” – wspólne zabawy ruchowe, zdrowa przekąska w czasie zabawy.
5.  „Zajęcia kulinarne” - celem było poznanie sposobu wykonania różnych zdrowych potraw, zwrócenie uwagi na wartości odżywcze produktów oraz czerpanie radości z samodzielnego wykonania pracy, wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny podczas prac kulinarnych.
6. „Samodzielne przygotowywanie śniadania” - przedszkolaki raz w tygodniu w wyznaczonym dniu mają możliwość samodzielnego przygotowywania zdrowych kanapek.
7.  „Bal karnawałowy” - wspólna zabawa i konkursy, zdrowy poczęstunek podczas zabawy.
8. „Powitanie wiosny” – aktywne poszukiwanie oznak wiosny, pokazanie dzieciom ciekawej, a zarazem zdrowej alternatywy spędzania wolnego czasu, ale również promowanie zdrowego trybu życia. 
9. „Witaminki, witaminki – nasze małe hodowle” – zakładanie hodowli wybranych roślin (szczypior, rzeżucha itp.), wykorzystywanie ich jako dodatków do posiłków.
10. „Dzieci uczą rodziców” – Ogólnopolska Akcja Edukacyjna podejmująca tematykę bezpieczeństwa, ekologii, kultury i historii. Celem akcji jest zwiększenie świadomości o otaczającym nas świecie, a także zachęcenie ich do rozmowy z rodzicami na tematy poruszane podczas lekcji.
11. „Witaminowe urodzinki” - ” w dniu urodzin jubilaci zamiast słodyczy przynoszą owoce lub przygotowane w domu wspólnie z rodzicami babeczki z marchwi lub cukinii, torty owocowe, galaretki, soczki itp. Dzieci z przyjemnością sięgają po urodzinowe zdrowe przekąski. Taka promocja zdrowego odżywiania kształtuje dobre nawyki u dzieci, w efekcie czego w przyszłości będą one z pewnością sięgały po pokarmy bogate w witaminy i składniki odżywcze, a te pełne cukru będą dla nich po prostu za słodkie.
12. „Ekologia” – celem było poznanie zasad segregacji śmieci, sposobów oszczędzania wody, roli drzew w przyrodzie i jak należy dbać o przyrodę. Kształtowanie właściwej postawy wobec środowiska,  kształtowanie poczucia odpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego.
13. Zajęcia przyrodniczo – badawcze „ Dziecko badaczem i  odkrywcą przyrody” w formie innowacji pedagogicznej - mają one na celu rozbudzenie u dzieci ciekawości otaczającym światem przyrody oraz nauczenie ich prowadzenia obserwacji, wyciągania trafnych wniosków z przeprowadzonych doświadczeń, eksperymentów i zjawisk przyrodniczych. 
14. „Gimnastyka smyka” – zachęcanie do wspólnego i aktywnego spędzania czasu, rozwijanie sprawności ruchowej, rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się podczas zabaw ruchowych, wprowadzenie radosnego nastroju i dobrego samopoczucia.
15. „Dzień dziecka” – zabawy taneczne przy muzyce, wzmacnianie więzi przedszkolnych, przejawianie oznak: życzliwości, dobroci, koleżeństwa wobec innych dzieci, wdrożenie do aktywnego i zdrowego spędzania czasu wolnego.
16. „Bezpieczne wakacje” - wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas wakacyjnego wypoczynku w różnych sytuacjach i miejscach, uświadomienie dzieciom zagrożeń, jakie niesie ze sobą korzystanie z kąpielisk oraz uwrażliwienie na skutki beztroskich i nierozważnych zabaw, jak również zachowań w wodzie, przybliżenie dzieciom istoty znajomości własnego imienia i nazwiska, połączone z omówieniem prawidłowego sposobu zachowania się w sytuacji zgubienia się.
17. Systematyczne realizowanie zajęć ruchowych zgodnie z tygodniowym rozkładem i z projektami edukacyjnymi oraz przebieranie dzieci w stroje gimnastyczne.
18. Realizowanie innowacji pedagogicznych: taneczna, przyrodniczo – badawcza, logorytmiczna – zachęcanie dzieci do aktywnego udziału w zajęciach.
19. Realizacja Programów Profilaktycznych i Edukacyjnych:
· „Mamo, tato wolę wodę”

· „Kubusiowi Przyjaciele Natury”
· „Przedszkolak przyjacielem przyrody”

· „Zdrowo jemy zdrowo rośniemy”

· Poznajemy zawody naszych najbliższych”

Efekty:
Dzieci:
· dzieci wiedzą w jaki sposób należy dbać o zdrowie, posiadają wiedzę na temat
            zdrowia, wiedzą jakie czynniki maja na nie wpływ,

· znają współzależność pomiędzy zdrowym odżywianiem a zachowaniem zdrowia,

· wiedzą jak należy się zachowywać w grupie, w przedszkolu , na placu zabaw, itp.
· dzieci potrafią zachęcać rodziców do wspólnego, aktywnego wypoczynku,
· dostrzegają piękno przyrody i wartości płynące z kontaktu z nią,
· dzieci uczą się zdrowej rywalizacji, umiejętności godzenia się z porażką w trakcie

organizowanych spotkań i uroczystości,

· poznają nowe zabawy, czerpią radość z aktywności fizycznej,
· dzieci wiedzą, że piosenka i taniec też mogą być formą promocji zdrowia
· dzieci wiedzą że dbanie o czystość osobistą sprzyja zdrowiu,
· dzieci samodzielnie wykonują zabiegi higieniczne,
· dzieci opanowały umiejętność kulturalnego jedzenia,
· wdrażane są do zjadania zieleniny i innych witaminek,
· zdają sobie sprawę z potrzeby dbania o środowisko, wykazują odpowiednie postawy
ekologiczne,

Nauczyciele:
· są otwarci na potrzeby dziecka, udzielają pomocy stosownie do jego możliwości, eliminują sprzęt, zabawki zagrażające zdrowiu i życiu dziecka,
· organizują możliwość twórczego działania,
· uczą dziecko przez czynne eksperymentowanie, samodzielne badanie,
· wdrażają do samodzielności i aktywności podczas przygotowywania zdrowej żywności np. surówek, soków, kanapek,
· uczą dzieci zdrowych nawyków przez zabawę,
· dbają o estetykę sali przedszkolnej, higienę i funkcjonalność  łazienki,
· wspierają rodziców w kształtowaniu nawyków prozdrowotnych ich dzieci,
· czuwają nad zapewnieniem dzieciom bezpiecznych i higienicznych warunków nauki, zabawy i wychowania.
Wnioski do dalszej pracy:
1. Zachęcanie rodziców do współdecydowania w sprawach przedszkola dotyczących zdrowego żywienia, ujednolicenie oddziaływań wychowawczych domu i przedszkola.
2. Zajęcia dotyczące zdrowia dla rodziców – spotkanie z dietetykiem.
3. Kontynuować i uatrakcyjniać podjęte działania z zakresu Promocji Zdrowia.
Autor raportu:






Podpis dyrektora szkoły/placówki 

…………………………………….                                     …………………………………….

/szkolny koordynator ds. promocji zdrowia/ 

Miejscowość, data: 

………………………………………
Raport z rocznej działalności szkoły/placówki w zakresie realizacji programu SzPZ zależy przesłać w terminie do 15 lipca każdego roku na adres Kuratorium Oświaty w Gorzowie Wlkp.
