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	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	Ewa Drozd

	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	Agnieszka Kaiser

	Szkoła jest w okresie:

(właściwe podkreślić, przy certyfikacie podać datę przyznania)
	· Przygotowawczym

· Posiada certyfikat wojewódzki ………………

· Posiada certyfikat krajowy…………………


Co roku nasza placówka podejmuje wiele działań prozdrowotnych. Edukacja zdrowotna ma wskazać kierunek działań w dążeniu do osiągnięcia przez dziecko stanu dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i społecznego. Dlatego też obejmuje ona swoim zakresem między innymi profilaktykę wraz z edukacją prozdrowotną oraz kształtowanie czynnych postaw wobec zdrowia, bezpieczeństwa, higieny, środowiska i sprawności ruchowej.

Zdrowie to najwyższa wartość człowieka. Jego brak ogranicza naszą aktywność, uniemożliwia realizację planów i marzeń. Jesteśmy zdrowi, gdy nie chorujemy, mamy właściwy stosunek do siebie i otaczającego świata, umiemy sobie radzić ze stresem. Zdrowie jest bogactwem społeczeństwa, to kapitał, który pozwala nam osiągnąć cele i spełnienie w życiu.

Głównym celem naszego programu jest: 

Stworzenie przedszkola zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego, zapewniającego wszechstronny rozwój całej społeczności przedszkolnej i promującej zdrowy styl życia, poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu, środowisku i podejmowanie działań dla zdrowia i środowiska. 

Hasłem przewodnim naszego programu jest „ Dbajmy o siebie i nasze środowisko” 

Na podstawie diagnozy potrzeb i oczekiwań, wynikających z obserwacji rzeczywistości przedszkolnej nakreślone zostały niżej podane kierunki działań: 

( zanieczyszczenie środowiska,

( zdrowe zęby,

( przemoc rówieśnicza.

Kierunki te wyznaczają tematykę codziennych i tygodniowych zajęć w przedszkolu, organizację różnorodnych spotkań , wycieczek, spacerów, itp. Oraz szeregu innych działań, które podejmujemy w celu osiągnięcia głównego założenia. 

W trakcie realizacji zadań programowych kształtowaliśmy czynne postawy wobec zdrowia, środowiska i bezpieczeństwa oraz rozwijaliśmy ogólną sprawność ruchową dzieci. 

Zarówno Rodzice, nauczyciele jak i personel obsługowy został włączony w organizację przedszkolnych uroczystości o tematyce pro zdrowotnej. 

Treści prozdrowotne włączone zostały do codziennej pracy dydaktyczno – wychowawczej przedszkola. I tak w każdej grupie ustalony i zapisany został „kontrakt grupowy” obejmujący zasady bezpiecznego pobytu w przedszkolu.

Do wdrażania treści pro zdrowotnych wykorzystywane są też sytuacje edukacyjne spontanicznie prowokowane przez dzieci.
Zadania i ich realizacja:

1. „Powiatowe Obchody Ogólnopolskiego Dnia Przedszkolaka” - uczyliśmy się jak pomagać innym w razie zagrożenia życia i zajadaliśmy zdrowe i pyszne dary Pani Jesieni.
2. „Bezpieczny przedszkolak” – spotkanie z policjantkami, którego tematem było utrwalenie z dziećmi zasad ruchu drogowego oraz przypomnienie zagadnień dotyczących bezpieczeństwa dzieci w przedszkolu i w domu. Panie policjantki, w formie praktycznej, przypomniały podstawowe zasady zachowania się podczas przechodzenia przez jezdnię. Następnie wytłumaczyły jak należy zachować się w kontaktach z obcymi ludźmi, jak dbać o bezpieczeństwo własne i innych oraz do kogo zwracać się  o pomoc w sytuacji zagrożenia. Policjantki poinformowały i zademonstrowały dzieciom  również, w  jaki sposób należy się zachowywać podczas ataku psa. Dzieci z dużym zainteresowaniem słuchały rad i wskazówek zaproszonych gości.

3. „Zasady ruchu drogowego” - wycieczka na skrzyżowanie celem, której było poznanie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach. Dzieci dowiedziały się, jak bezpiecznie przejść na drugą stronę ulicy, a także poznały wygląd znaku drogowego, informującego o przejściu dla pieszych. Do tej wycieczki dzieci odpowiednio się przygotowały, zakładając odblaskowe kamizelki. Dzięki tej wycieczce będą wiedziały kiedy i w jakim miejscu powinny przejść przez ulicę.

4. W Przedszkolu odbyła się pogadanka połączona z prezentacją multimedialną przygotowana przez przedstawiciela Sanepidu na temat coraz częściej pojawiających się przypadków wszawicy wśród dzieci. Pani prelegentka wskazała,  że wszawica może dotknąć każdego z nas bez względu na stan zdrowi, zasobności portfela czy wykształcenia. Uwrażliwiła rodziców, że dziecko u którego zaobserwujemy wszy i gnidy należy pozostawić w domu, aby „wyczyścić głowę” i nie doprowadzać do dalszego rozprzestrzeniania się wszawicy. Opowiedziała również o podstawowych zasadach dbania o higienę całego ciała. Zwróciła szczególną uwagę na nawyk prawidłowego mycia rąk, jako jednego z kluczowych działań profilaktycznych. Na zakończenie spotkania rodzice otrzymali ulotki na temat zapobiegania i leczenia wszawicy.

5. Spotkanie z wolontariuszami z Fundacji „Anaconda” - nasze przedszkole odwiedził niezwykły gość... Pies, dzięki któremu dzieci dowiedziały się jakie każdy psiak ma potrzeby i jak im sprostać, a także jak właściwie głaskać i karmić psa. Spotkanie miało na celu oswajanie dzieci z psem. Było wspaniałym przykładem połączenia zabawy, nauki, ale też wychowania – bowiem w trakcie spotkania dzieci dowiedziały się m. in. jak o zwierzę należy dbać, jak je pielęgnować i co mu jest niezbędne do życia, z drugiej zaś strony miały możliwość obejrzenia psich sztuczek czy nakarmienia pieska. Tego typu zajęcia pozwalają dzieciom na poszerzenie wiedzy o świecie zwierząt, rozwijają empatię i poczucie odpowiedzialności. Podsumowaniem spotkania było stwierdzenie, że najważniejsza dla naszych psich przyjaciół jest miłość i dobro otrzymane od człowieka.
6. „Od przedszkola do seniora” - w miesiącu październiku realizowaliśmy trzeci etap projektu z Urzędu Marszałkowskiego „Od przedszkola do seniora”. Mamy, babcie, ciocie oraz pracownicy przedszkola podczas spotkania z fizjoterapeutką i kosmetyczką miały możliwość dowiedzieć się w jaki sposób można dbać o swoją cerę i zdrowie w każdym wieku.
7. „Jesienna spartakiada” - w listopadzie nasze przedszkolaki brały udział w jesiennej spartakiadzie, podczas której miały możliwość wspólnej zabawy oraz sprawdzenia swoich możliwości w różnorodnych konkurencjach.
8. „Wycieczka do sklepu-poznajemy warzywa i owoce” – dzieci rozumieją konieczność jedzenia warzyw i owoców, wiedzą, że zawierają dużo witamin i są zdrowe.
9. „Powiatowy Turniej Tenisa Stołowego w Bogdańcu” – udział pracowników przedszkola i rodziców, zmagania turniejowe były niezwykle wyrównane i zacięte, a doping małych i dużych widzów dodawał wszystkim skrzydeł, turniej przyniósł wiele radości i pozytywnych emocji zarówno dla dzieci, jak i dla rodziców. Ponadto dzieci mogły zobaczyć jak ich rodzice się bawią, a ponadto jak aktywnie można spędzać wolny czas.
10. „Zajęcia z ratownictwa medycznego” - w grudniu odwiedził nas Ratownik Medyczny aby zapoznać nas ze sposobami udzielania pierwszej pomocy. Dużo już na ten temat wiedzieliśmy - potrafiliśmy opatrzeć ranę, zatamować krwotok. Dzięki niemu nauczyliśmy się przeprowadzać resuscytację. Dowiedzieliśmy się jak rozpoznać chwilową utratę przytomności od tej kiedy serce wstrzymało swoją pracę. Potrafimy ułożyć poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Wszystkie konieczne działania wykonywaliśmy na fantomie i pluszowych misiach. Już dzisiaj wiemy co zrobić, gdy będziemy świadkami wypadku i jak pomóc osobom poszkodowanym.  
11. „Zajęcia kulinarne” - celem było poznanie sposobu wykonania różnych zdrowych potraw, zwrócenie uwagi na wartości odżywcze produktów oraz czerpanie radości z samodzielnego wykonania pracy, wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny podczas prac kulinarnych.

12. „Samodzielne przygotowywanie śniadania” - przedszkolaki raz w tygodniu w wyznaczonym dniu mają możliwość samodzielnego przygotowywania zdrowych kanapek.
13. „Komunikacja bez przemocy” – rada szkoleniowa dla rodziców i nauczycieli prowadzona przez Instytut Edukacji Pozytywnej.
14. „Dzień Babci i Dziadka” - każda grupa przygotowała programy słowno- muzyczno-taneczne, podczas których zaprezentowała swoje umiejętności recytatorskie, wokalne i taneczne, złożyły życzenia i wręczyły wspaniałe własnoręcznie wykonane upominki. Na twarzach babć i dziadków widać było nie tylko dumę z wnucząt, ale wielkie wzruszenie. Były również zabawy taneczne z konkursami dla dzieci i dziadków. Między zabawą a konkursami dzieci miały dowolny wybór zdrowych przekąsek, owoców i soczków.
15. „Bal karnawałowy” - impreza przedszkolna z udziałem rodziców, zaproszonych gości, wspólna zabawa i konkursy. W ten sposób staramy się stworzyć rzeczywiste partnerstwo między przedszkolem i domem rodzinnym dzieci w zakresie oddziaływań pro zdrowotnych.
16. „Dzieci uczą rodziców” – Ogólnopolska Akcja Edukacyjna podejmująca tematykę bezpieczeństwa, ekologii, kultury i historii. Celem akcji jest zwiększenie świadomości o otaczającym nas świecie, a także zachęcenie ich do rozmowy z rodzicami na tematy poruszane podczas lekcji.
17. „Witaminowe urodzinki” - ” w dniu urodzin jubilaci zamiast słodyczy przynoszą owoce lub przygotowane w domu wspólnie z rodzicami babeczki z marchwi lub cukinii, torty owocowe, galaretki, soczki itp. Dzieci z przyjemnością sięgają po urodzinowe zdrowe przekąski. Taka promocja zdrowego odżywiania kształtuje dobre nawyki u dzieci, w efekcie czego w przyszłości będą one z pewnością sięgały po pokarmy bogate w witaminy i składniki odżywcze, a te pełne cukru będą dla nich po prostu za słodkie.

18. „Dzień dziecka” – zabawy taneczne przy muzyce, wzmacnianie więzi przedszkolnych, przejawianie oznak: życzliwości, dobroci, koleżeństwa wobec innych dzieci, wdrożenie do aktywnego i zdrowego spędzania czasu wolnego.
19. Systematyczne realizowanie zajęć ruchowych zgodnie z tygodniowym rozkładem i z projektami edukacyjnymi oraz przebieranie dzieci w stroje gimnastyczne.
20. Realizowanie innowacji pedagogicznych: taneczna, przyrodniczo – badawcza, logorytmiczna – zachęcanie dzieci do aktywnego udziału w zajęciach.
21. Realizacja Programów Profilaktycznych i Edukacyjnych:
· „Mamo, tato wolę wodę”

· „Kubusiowi Przyjaciele Natury”

· „Akademia Aquafresh”

· „Przedszkolak przyjacielem przyrody”

· „Zdrowo jemy zdrowo rośniemy”

· Poznajemy zawody naszych najbliższych”

W związku z rozprzestrzeniającą się epidemią coronawirusa zajęcia w placówkach oświatowych dnia 12.03.20 zostały zawieszone, przeszliśmy na nauczanie zdalne, jednak dzięki zaangażowaniu rodziców udało nam się zrealizować wiele punktów planu:

1. „Witaminki, witaminki – nasze małe hodowle” – zakładanie w domu hodowli wybranych roślin (szczypior, rzeżucha itp.), wykorzystywanie ich jako dodatków do posiłków.
2. „Wiem co jem” – samodzielne przygotowywanie śniadań w domu z wykorzystaniem zdrowych produktów.
3. „Zdrowe zęby” – mycie zębów po posiłkach wraz z rodzicami, celem było wyrobienie nawyku dbania o higienę jamy ustnej i prawidłowy sposób jej pielęgnowania.
4. „Gimnastyka smyka” – zachęcanie do wspólnego i aktywnego spędzania czasu, rozwijanie sprawności ruchowej, rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się podczas zabaw ruchowych, wprowadzenie radosnego nastroju i dobrego samopoczucia.
5. „Powitanie wiosny” – aktywne poszukiwanie oznak wiosny, pokazanie dzieciom ciekawej, a zarazem zdrowej alternatywy spędzania wolnego czasu, ale również promowanie zdrowego trybu życia. 
6. „Ekologia” – celem było poznanie zasad segregacji śmieci, sposobów oszczędzania wody, roli drzew w przyrodzie i jak należy dbać o przyrodę. Kształtowanie właściwej postawy wobec środowiska,  kształtowanie poczucia odpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego.
7. „Bezpieczne wakacje” - wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas wakacyjnego wypoczynku w różnych sytuacjach i miejscach, uświadomienie dzieciom zagrożeń, jakie niesie ze sobą korzystanie z kąpielisk oraz uwrażliwienie na skutki beztroskich i nierozważnych zabaw, jak również zachowań w wodzie, przybliżenie dzieciom istoty znajomości własnego imienia i nazwiska, połączone z omówieniem prawidłowego sposobu zachowania się w sytuacji zgubienia się.
Efekty:
Dzieci:
· dzieci wiedzą w jaki sposób należy dbać o zdrowie, posiadają wiedzę na temat
            zdrowia, wiedzą jakie czynniki maja na nie wpływ,

· znają współzależność pomiędzy zdrowym odżywianiem a zachowaniem zdrowia,

· uczą się jak radzić sobie ze złymi emocjami,
· wiedzą jak należy się zachowywać w grupie, w przedszkolu , na placu zabaw, itp.
· respektują kontrakty grupowe,
· przestrzegają form grzecznościowych, uczą się szanować starszych,
· wiedzą, że należy pomagać słabszym,
· dzieci potrafią zachęcać rodziców do wspólnego, aktywnego wypoczynku,
· dostrzegają piękno przyrody i wartości płynące z kontaktu z nią,
· dzieci uczą się zdrowej rywalizacji, umiejętności godzenia się z porażką w trakcie

organizowanych spotkań i uroczystości,

· poznają nowe zabawy, czerpią radość z aktywności fizycznej,
· potrafią właściwie zachować się i godnie reprezentować przedszkole,
· dzieci wiedzą, że piosenka i taniec też mogą być formą promocji zdrowia
· dzieci wiedzą że dbanie o czystość osobistą sprzyja zdrowiu,
· dzieci samodzielnie wykonują zabiegi higieniczne,
· dzieci opanowały umiejętność kulturalnego jedzenia,
· wdrażane są do zjadania zieleniny i innych witaminek,
· zdają sobie sprawę z potrzeby dbania o środowisko, wykazują odpowiednie postawy
ekologiczne,

· uczą się tolerancji i szacunku.
Nauczyciele:
· są otwarci na potrzeby dziecka, udzielają pomocy stosownie do jego możliwości, eliminują sprzęt, zabawki zagrażające zdrowiu i życiu dziecka,
· organizują możliwość twórczego działania,
· uczą dziecko przez czynne eksperymentowanie, samodzielne badanie,
· organizują spotkania z policjantem, pielęgniarką,
· wdrażają do samodzielności i aktywności podczas przygotowywania zdrowej żywności np. surówek, soków, kanapek,
· uczą dzieci zdrowych nawyków przez zabawę,
· dbają o estetykę sali przedszkolnej, higienę i funkcjonalność  łazienki,
· wspierają rodziców w kształtowaniu nawyków prozdrowotnych ich dzieci,
· czuwają nad zapewnieniem dzieciom bezpiecznych i higienicznych warunków nauki, zabawy i wychowania.
Wnioski do dalszej pracy:
1. Zachęcanie rodziców do współdecydowania w sprawach przedszkola dotyczących zdrowego żywienia, ujednolicenie oddziaływań wychowawczych domu i przedszkola.
2. Zajęcia dotyczące zdrowia dla rodziców – spotkanie z dietetykiem.
3. Kontynuować i uatrakcyjniać podjęte działania z zakresu Promocji Zdrowia.
Autor raportu:






Podpis dyrektora szkoły/placówki 

…………………………………….                                     …………………………………….

/szkolny koordynator ds. promocji zdrowia/ 

Miejscowość, data: 

………………………………………
Raport z rocznej działalności szkoły/placówki w zakresie realizacji programu SzPZ zależy przesłać w terminie do 15 lipca każdego roku na adres Kuratorium Oświaty w Gorzowie Wlkp.
