Jadłospis
 19.04.2021 r. do 30.04.2021 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedziałek               19.04.2021r.
	Kakao, pieczywo mieszane z   masłem, filet maślany z indyka, sałata, jajkiem gotowanym, rzodkiewka, szczypior, 
herbata malinowa.
(1,2,3,10,17,)

	Zupa ogórkowa

 z ziemniakami na filecie, naleśniki
 z twarogiem i dżemem  brzoskwiniowo- porzeczkowy,
Kompot agrestowy.
(2,3,5,6,7,)

	Ciastka maślane,
  gruszka.
(1,8,17,)


	    Wtorek                  20.04.2021r.
	         Kawa inka,
Chleb słonecznikowy
 z masłem, serkiem homogenizowanym, szynka wykwintna , ogórek zielony,
 herbata z cytryną. (1,2,3,17)


	Zupa dyniowa
 z grzankami i pestkami dyni, kotlet  rybny, ziemniaki z koperkiem,   marchewką z jabłkiem

 i olejem,
kompot  truskawkowy.
(4,5,6,7,)
	    Bułka drożdżowa    mieszana 
(1,)


	Środa         21.04.2021r
	Kawa inka, kanapka mieszana z masłem, krakowska  drobiowa, papryka żółta, serem żółtym,
herbata miętowa.
(1,2,3,6,10,17,)
	Zupa z groszku cukrowego 
 z ziemniakami kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, sałata

 z jogurtem naturalnym, 
 sok pomarańczowy,
(1,2,4,7,9,)
	Bułka poznańska z masłem i miodem, winogrono, 

 (2,17,)

	Czwartek     22.04.2021r
	Zupa mleczna- płatki na mleku, kanapka mieszana z masłem, szynką dotowaną, kiełki brokuły,  bułka drożdżowa mieszana, herbata z cytryną.
(1,2,3,6,10,17,)
	Zupa szczawiowa

 z jajkiem

 i   ziemniakami, gulasz z indyka w sosie białym, kasza jęczmienna, buraczki, kompot  wiśniowy,
(1,5,6,7,9,)
	     Jogurt Monte                       
              (1,)
           

	Piątek                  23.04.2021r
	Kawa inka, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka , powidła śliwkowe, rzodkiewka, ogórek zielony, 
Herbata owocowa.
(1,2,3,10,17,)
	Zupa kalafiorowa
 z ziemniakami,

 pulpety z mięsa mieszanego w sosie, pyzy ziemniaczane, ogórek kiszony,
 kompot  gruszkowy.
(1,4,6,7,9,)
	Jogurt do picia actimel, rogal maślany.
(1,9,)

	Poniedziałek            26.04.2021r.
	Zupa mleczna płatki miodowe, kanapka mieszana z masłem, schabem pieczonym, serem almette ziołowym, pomidor koktajlowy,
herbata miętowa.

(1,2,3,10,17,)
	Zupa koperkowa
 z pulpecikami drobiowymi i ziemniakami, placki ziemniaczane
 z jogurtem naturalnym,
kompot śliwkowy.
(1,5,7,9,)
	Jogurt Danio 

 z chrupkami kukurydzianymi,
(1,)


	Wtorek       27.04.2021r.
	Kakao, kanapka mieszana z masłem, sałata rolada
 z kurczaka,  pomidor, miodem wielokwiatowym, herbata z cytryną.

(1,3,10,17,)
	Zupa serowa
 z ziemniakami,  schab duszony w sosie, ryż brązowy, kapusta czerwona z marchewką i olejem, sok z czarnej  porzeczki.

(1,4,7,9,)
	Babka piaskowa własnego wypieku.
(1,6,9,)

	Środa  28.04.2021r
	Kawa inka, chleb słonecznikowy
 z masłem, jajkiem gotowanym, ogórek małosolny, serem żółtym,
herbata z cytryną.

(1,2,3,5,17,)
	Zupa cebulowa
 z grzankami, ryba w panierce, ziemniaki

 z koperkiem, kapusta kiszona z marchewka
 i olejem,

sok pomarańczowy.

(1,7,11,)
	   Sałatka owocowa      

  Bita śmietana. 
(12)

	Czwartek   29.04.2021r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem,  szynką gotowaną, papryka czerwona,

serem topionym. Herbata owocowa.
(1,2,3,17,)
	Zupa barszcz czerwony 
 z ziemniakami, pierogi  ruskie z cebulką smażoną,

 polane masłem, marchewka do chrupania

sok bananowy.

(1,2,7,)

	Bułka grahamka

 z masłem, krakowska drobiową, kiwi.
(1,17,)

	Piątek   30.04.2021r
	Kakao pieczywo mieszane z masłem, szynka konserwowa, twarożek z rzodkiewką,
, ogórek zielony,

herbata z cytryną. (1,2,3,6,10,17,)
	Zupa grochowa

 z ziemniakami, makaron z kurczakiem i szpinakiem, warzywa mix polane masłem, kompot wiśniowy.     (1,2,5,7,9,)
	Jogurt danonki, 
(1,)


	W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


