Jadłospis
18.10.2021 r. do 29.10.2021 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedziałek                 18.10.2021r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem,  Schabem pieczonym, papryka czerwona, serek topiony 
herbata malinowa.

(1,2,10)
	Zupa pomidorowa makaronem, kotlety mielone z ziemniakami, brukselka z bułką tartą na maśle,
sok jabłkowy.
(1,4,2)
	Wafle ryżowe, arbuz
(1,9,10)


	Wtorek                      19.10.2021r.
	 kawa inka  pieczywo mieszane z masłem, pasztetem wędzonym, serek homogenizowany,

ogórek konserwowy

herbata z cytryną
(1,2,3,10,8)

	Zupa brokułowa na rosole, kopytka z gulaszem z szynki, 
Surówka z czerwonej kapusty,

Sok wieloowocowy 
(1,7,9,3)
	ciastka zbożowe, winogrono
(1,3,7,8)


	Środa                      20.10.2021r
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, serkiem almette, kiełbasa  szynkowa, pomidor koktajlowy
herbata malinowa
(1,2,6,10)
	Zupa cebulowa z ziemniakami, filet drobiowy w płatkach kukurydzianych z ziemniakami,

Buraczki czerwone

kompot wiśniowy, 
sok pomarańczowy,
(1,5,9)
	Biszkopty, mandarynka.
(1,3,7)

	Czwartek                  21.10.2021r.
	Zupa mleczna płatki zbożowe czekoladowe,
pieczywo mieszane z masłem,  serek z rzodkiewką i szczypiorkiem, schab pieczony,
marchewka  
herbata z cytryną
(1,2,10,17)
	Zupa krem z marchewki z grzankami, naleśniki z parówką i ketchupem,
Sok malina/jabłko

(1,3,7)
	Bułki drożdżowe mieszane,
gruszka

(1,3,7)

	Piątek                             22.10.2021r.
	Bawarka , pieczywo mieszane z masłem, szynką gotowaną dżemem truskawkowym, rzodkiewka
herbata owocowa
(1,1,3)
	Zupa grzybowa z ziemniakami, kotlety rybne , kasza jaglana, surówka z kapusty pekińskiej z marchewką,

Sok z czarnej porzeczki

(1,7,9,4)

.
	Tost z szynką,
jabłko

(1,2)

	Poniedziałek       25.10.2021r.
	Zupa mleczna płatki cini – mini, pieczywo mieszane z masłem,  kiełbasą szynkową, ogórek zielony,  miodem,
Herbata malinowa.
(1,2,3,9)

	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, ,  schab duszony w sosie, ziemniaki, marchewka z jabłkiem,

Sok Kubuś wieloowocowy

 (1,4,5,7)

	Rogalik francuski grasant,  
banan

(1,2)

	Wtorek        26.10.2021r.
	Kawa inka, pieczywo mieszane z masłem, parówka na gorąco, ketchup,

Serek topiony, 

kalarepka

herbata z cytryna.
(1,2,11)
	Zupa jarzynowa z ziemniakami, pierogi  ruskie z jogurtem naturalnym,

Kompot wiśniowy
(1,2,4,9)
	Bułka  grahamka z masłem, schabem pieczonym, 
gruszka

(1,3,10)


	Środa                  27.10.2021r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, pasztetem francuskim, serem żółtym, 

Pomidory koktajlowe,

Herbata owocowa

(1,2,6,17)
	Zupa z zielonego groszku z ziemniakami,  zrazy drobiowe w sosie kluski śląskie, sałata z jogurtem

sok jabłkowy
(1,2,4,7,12)

	Babka pomarańczowa, 
jabłko

(1,17)

	Czwartek              28.10.2021r.
	bawarka, pieczywo mieszane z masłem, szprot w sosie pomidorowym, serem żółtym, papryka  czerwona,
herbata malinowa.
(1,2,3,11,8)
	Zupa  kalafiorowa z ziemniakami koperkiem,
Naleśniki z serem i dżemem

kompot mieszany.
(7,1,2,9)
	Rogal pszenny z masłem, frankfurterki na gorąco z ketchupem,
mandarynka

(3,9,1)

	Piątek

29.10.2021r
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szynka dziadka, serem almette ziołowym, pomidor koktajlowy,

herbata z owocowa.
(1,2,3,10,8)
	Zupa krem z selera z grzankami, pulpety rybne w sosie koperkowym, ziemniaki, kapusta kiszona zasmażana, kompot z jabłek.
(2,6,7,9,11)
	Sałatka owocowa

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


