Jadłospis

15.02.2021r. do 26.02.2021r.

	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedziałek             15.02.2021r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem,  pasta z tuńczyka
 z  twarogiem                       i szczypiorem, papryka żółta, szynką wieprzową  herbata malinowa. (1,2,3,6,17)

	Zupa  żurek
 z  ziemniakami, łazanki z kapustą,     kompot śliwkowy. (1,5,17)
	Rogalik drożdżowy
 z marmoladą, 

(2)


	Wtorek                   16.02.2021r.
	Zupa mleczna płatki cini- mini, pieczywo mieszane z masłem, krakowską suchą, rzodkiewka,  chałka z miodem, herbata z cytryną, (1,2,3,10,17)

	Zupa z fasolki szparagowej
 z ziemniakami, placki ziemniaczane
 z jogurtem naturalnym,
Kompot wiśniowy. (1,6,7,9,)
	Rogal z masłem szynka gotowaną, jabłko,

(1,2,10,)


	Środa                  17.02.2021r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, frankfurtki na gorąco, ketchup,  ser almette, pomidor  koktajlowy,
herbata z cytryną. (1,2,3,10,17,)
	Zupa kapuśniak
 z  ziemniakami,   szynka duszona
 w sosie, kasza jęczmienna,  ogórek konserwowy,
kompot agrestowy. (1,2,4,7,8,)
	Jogurt do picia actimel, kiwi.   (1,3,)

	Czwartek           18.02.2021r.


	Kakao, pieczywo mieszane z masłem serem żółtym,

polędwicą sopocką,  kalarepa,

herbata malinowa. (1,2,3,6,10,17,)
	Zupa krem 
 z  brokuł
 z grzankami  spaghetti w sosie bolones z mięsem mielonym, sałata              z jogurtem,

kompot z owoców mieszanych
( 1,4,7,)
	Budyń waniliowy z bananami,

(1,17,)

	Piątek                       19.02.2021r.
	Kakao , pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiową, pomidor koktajlowy, serek waniliowy,

herbata owocowa. (1,2,3,10,17)
	Zupa  selerowa krem ze słonecznikiem,

kotlecik drobiowy
 w panierce
 w otrębach, ziemniaki, brukselka z bułką tartą z masłem,

kompot gruszkowy. (1,2,5,7,9,)
	Kasza manna
 z sokiem malinowym. (1,2,)

	Poniedziałek  22.02.2021r.
	Zupa mleczna płatki czekoladowe, pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorem rzeżuchą,  kiełbasą szynkową,

herbata malinowa. (1,2,3,6,10,17,)

	Zupa ziemniaczana z natka pietruszki na filecie,

pierogi z twarogiem i jogurtem naturalnym,

kompot  truskawkowy. (1,5,7,9,)
	Tost z szynką

 i serem mozarella. (1,10,,17,)

	Wtorek    23.02.2021r.
	 Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szynka dziadka, bułka z ziarnami    

 i miodem, 

 ogórek zielony,
herbata z cytryna. (1,2,3,10,17)

	Zupa cebulowa
 z grzankami,

gołąbki  bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki,

kompot mieszany (1,4,7,)
	Chałka z masłem dżemem,  banan. (1,9,)


	Środa              24.02.2021r.
	Kawa inka,   pieczywo z masłem, polędwica sopocką sałata, serem topionym, papryka czerwona,

herbata z dzikiej róży
(1,2,3,10,17)
	Zupa ogórkowa                  z ziemniakami, kotlet rybny, frytki, kapusta kiszona
 z jabłkiem
 i marchewką,

sok jabłkowy. (1,7,9,11.)

	Jogurt galaretka, kiwi,

(1,3,)

	Czwartek          25.02.2021r.
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem twarożek
 z rzodkiewka, pasztetem pieczonym drobiowym,

ogórek konserwowy,

herbata malinowa. (1,2,3,8,17)
	Zupa rosół drobiowy                            z makaronem, filet
 z indyka duszony
 w sosie curry, kasza pęczak, buraczki,
kompot wiśniowy. (1,2,5,7,)
	Babka piaskowa. (6,9,)

	Piątek
26.02.2021r
	Kawa inka, pieczywo mieszane z masłem,  jajecznica
 ze szczypiorem kiełbasą szynkową, ogórek zielony,

herbata  owocowa. (1,2,3,6,10,17)
	Zupa  ryżowa,

jajko sadzone ziemniaki
 z koperkiem, mizeria z jogurtem naturalnym,
kompot jabłkowy. (1,5,7,9)
	Bułka grahamka z polędwicą.

 (9,10)

	W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


