Jadłospis
09.05.2022 r. do 13.05.2022 r.
	 Dzień                                        


	Śniadanie    
	     Obiad 
	Podwieczorek 

	Poniedziałek  09.05.22r
	Zupa mleczna płatki miodowe, kanapka z masłem, mortadela, ogórek gruntowy, herbata owocowa.      (1,2,3,9,)

	Zupa ogórkowa 
 z ziemniakami, kotlet mielony, ziemniaki
 z koperkiem, buraczki czerwone,
Kompot wiśniowy.
(2,4,6,)
	Wafel ryżowy
 z powidłami, jabłko.

(17)


	Wtorek 10.05.2022r.
	 Kawa inka  pieczywo mieszane z masłem, polędwicą drobiową, serek topiony, pomidor malinowy,
herbata miętowa
(1,2,8,9,12,)

	Zupa jarzynowa
 z ziemniakami, pierogi ruskie 

 z jogurtem naturalnym,
 sok z czarnej porzeczki.

(1,2,9,)
	Tost z szynką, herbata miętowa..

(2,17,)


	Środa                      11.05.2022r
	Kakao, pieczywo mieszane z masłem, jajkiem gotowanym, szczypior rzodkiewka, szynką dziadka,
herbata z cytryną.

(1,2,6,9,3,)
	Zupa pomidorowa
 z ryżem, gulasz drobiowy w sosie ziołowym, makaron, marchewka zasmażana,
  sok bananowy.

(2,5,9,1,)
	Bułka maślana, mleko, banan.
         (1,)

	     Czwartek                  12.05.2022r.
	Kawa inka, pieczywo mieszane z masłem, kiełbaska drobiowa na gorąco, sałatka z pomidorów z jogurtem, ketchup, herbata malinowa.

(1,2,10,17)
	Zupa brokułowa z  ziemniakami, ryż zapiekany z jabłkami

 i cynamonem,

kompot agrestowy.  (1,2,)
	Bułka grahamka z masłem polędwica drobiowa, jabłko,

 (3,6,9)

	Piątek                            13.05.2022r.
	Kakao , pieczywo mieszane z masłem, krakowską drobiową, papryka żółta, jajecznica ze szczypiorem, papryka czerwona,
 herbata owocowa. (1,2,10,17)
	Zupa z zielonego groszku z makaronem, ryba pieczona, ziemniaki, kapusta kiszona,

sok Kubuś. (1,2,7,9,11,)
	rogal maślany, herbata miętowa, arbuz.(9)

	-W salach przez cały dzień jest dostępna woda do picia


